SEIMOS PASIRENGIMO NELAIMEI PLANAS.
Kad bltuméte tinkamai pasirenge gresiancCiam pavojui ar jvykusiai ekstremaliajai
situacijai, rekomenduojama kiekvienai Seimai sudaryti Seimos pasirengimo nelaimei
plang.
Pagalvokite:

1. Kur galima buty sléptis pavojaus atveju?

2.  Kaip nuspresite evakuotis (masina, traukiniu, autobusu), jeigu likti vietoje
negalima?

3. Kg darysite, jei suges ar sulis jasy automobilis?

4. Kokie yra kiti evakavimosi keliai, jei pasirinktasis uzblokuotas?

5.  Kokius daiktus pasiimsite, jei teks evakuotis?
Rekomenduojamas bitiniausiy daikty sarasas:

. Maistas, vanduo 2-3 dienoms.

. Pirmosios medicinos pagalbos vaistinélé. Nepamirskite reguliariai
vartojamy vaistuy.

. Dokumentai (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas,
nuosavybés dokumentai).

. Pinigai (grynieji pinigai, kreditinés kortelés,
vertybiniai popieriai, brangenybeés).

«  Seimyninés relikvijos.

. Reikalingi drabuziai (pagal sezong).

. Tualetiniai reikmenys.

o Asmeninés apsaugos priemones.

o Zibintuvélis, atsarginiai elementai, ziebtuvélis,
(degtukai).
Imkite tik tai, kas butiniausia!
Su Seimos pasirengimo nelaimei planu supazindinkite vaikus. Turédami laiko,
papasakokite jiems apie savo ar kity patirtas nelaimes, ekstremaliuosius jvykius ir
kaip zmonéms tuomet pavyko iSsigelbéti. Tokia jtaigi informacija ilgam liks vaiky
atmintyje ir sgmoneéje. Prireikus jie galés pasinaudoti jusy pamokymais. Jeigu vaikas
dar mazas, iS anksto uzrasykite ant kortelés jo varda, pavarde, adresq ir pritvirtinkite
prie jo drabuziy. Kartu apsvarstykite, kg bdtina pasiimti rengiantis galimai nelaimei.
Pasillykite vaikams patiems surinkti reikalingiausius daiktus, be kuriy nejmanoma

iSsiversti nelaimés metu.

KA DARYTI, ISGIRDUS PRANESIMA APIE PAVOJY?
Apie jvykusig ar artéjancig nelaime gyventojai perspéjami garsiniu signalu Démesio

visiems, kuris skelbiamas jjungiant elektros sirenas, objekty garsinius signalus ir



kitas signalines priemones. Todél tik iSgirde perspéjamajj signalg iSkart jjunkite

televizoriy ir radijq. Taip jus iSgirsite praneSimus ir nurodymus, kaip elgtis.

ISgirde informacija apie pavojy, nesinervinkite,
susikaupkite ir nurimkite.

ISklause pranesimg apie jvykusig ar artéjancig nelaime,
toliau vadovaukités nurodymais bei savo seimos
pasirengimo nelaimei planu. Be ypatingos priezasties

niekur nevaziuokite.

Jeigu jus vis délto privalote vykti, iSjunkite elektra,
uzsukite dujy, vandens sklendes, uzdarykite langus,
uzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus, kuriuos

darote iSvykdami bent kelioms dienoms.

Automobilyje jsijunkite radijg. Klausykités informaciniy,

pranesimy ir rekomendaciju.

ISgirde informacija apie pavojy, neperkraukite rysio linijos

Apie nelaime perspékite savo artimuosius, draugus ir pazjstamus, kurie, jlsy
manymu, apie ja gali nieko nezinoti. Skambinkite, norédami pranesti apie biting
pagalbg, suzeistus asmenis ar apie kokj netikétg pavojy. Taciau stenkités be bitino
reikalo neskambinti mobiliojo ar fiksuoto rySio telefonais, nes tuomet rysio linijos bus
perkrautos ir uzblokuotos. Gelbéjimo darby pajégoms bus ypac reikalingas laisvas
rysys, kad galéty gauti pranesimus, kokie gyvenamieji rajonai nukentéjo, kiek ten
nukentéjusiyjy, kur siysti pagalba.

NELAIMEI PRAEJUS

Bukite atsargus sugrjze | vietove, kur jvyko nelaimé. Atsargiai apzilirékite
pastatus. Jie gali bdti apgadinti arba net ir suniokoti, todél ypac pavojingi, nes gali bet
kada sugridti. Jei abejojate dél jy buklés, kreipkités | savivaldybe, kad bty iSkviesti

ekspertai, kurie nustatys, ar saugu jame gyventi.

Ieidami j pastata jokiu biidu nesvieskite sau kelio ziebtuvéliu ar zvake.



Nerikykite. Netgi po potvynio gali kilti gaisras arba jvykti sprogimas. Priezasciy daug.

Pirmiausia - iSsiverzusios dujos, iSsiliejusios degios medziagos.

Laikykités toliau nuo nutrukusiy laidy (taip pat ir telefono). Bet kuris laidas -

mirtino pavojaus Saltinis.

Nejunkite elektros jungikliy, kol nejsitikinote, kad laidai tvarkingi ir
nepazeisti. Prireikus kvieskite elektrikus.
Patikrinkite, ar name arba salia jo néra dujuy, kity cheminiy medziagy kvapo.

UZuode jtartinus kvapus, praneskite atitinkamoms tarnyboms.

Neskubékite vartoti namie likusiy maisto produkty. Pirmiausia patikrinkite. Jie

gali biti pazeisti cheminiy medziagy, pelésiy arba sugede.

Neskubékite vartoti vandentiekio ar sulinio vandens. Dél geriamojo vandens
kokybés kreipkités | Visuomeneés sveikatos centrg arba | apskrities valstybine maisto ir

veterinarijos tarnyba.

Jeigu jus atsiduréte netoli vietos, kur vyksta gelbéjimo darbai, o jasy pagalbos ten

nereikia, be reikalo netrukdykite gelbétojams.

Niekur nevaziuokite iS namuy. Keliai gali biti sugadinti arba uzversti. Ypac¢ pavojingi po

nelaimiy nedideli mediniai tiltai.

Jeigu vis délto privalote vykti, bikite itin atsargis ir laikykités saugaus greicio.
Susidire su kokia nors klititimi, pavojinga eismo dalyviams, kaip galima greiciau

praneskite apie tai civilinés saugos tarnyboms.



