Igélimo rimtumg lemia keletas faktoriy: vabzdzio rGsis, jgélimy vieta kiine, jgélimy
skaicius bei Zzmogaus jautrumas. Igélimo iSvengti ne visuomet jmanoma, bet atsargus
elgesys gali padéti.

Kaip apsisaugoti nuo vabzdziy jkandimy. Atsargiai vaiksciokite basi po zydincig
pieva. Atsiminkite, kad geliancigsias skraiduoles vilioja prakaito kvapas, ryskiy spalvy
geéléti drabuziai. Venkite viety, kur formuojamos gyvatvorés, pjaunama ar Sienaujama
Zolé. Atvirose vietose atsargiai valgykite ledus, gerkite kvapius ir saldzius gérimus.
Nebikite arti avilio, ypac biciy iSskridimo iS avilio juostoje. Neerzinkite vabzdziy,
nesistenkite jy vaikyti. Létai, be panikos, nedarydami staigiy judesiy, nemosikuodami
rankomis, atsitraukite (jei jmanoma | patalpa, kurioje galima uzsidaryti).

Igélus vabzdziui:

e Pasisalinkite is vietos, kurioje Jus sugélé. Pavojaus atveju bité paskleidzia kvapa,
kuris privilioja kitas bites. Jei liksite jvykio vietoje, Jus gali vél sugelti.

e Kuo skubiau kvieskite greitajq medicinos pagalba, jei Zmogus alergiSkas vabzdziy
jkandimams arba atsirado alerginé reakcija (odos bérimas, pabrinkimas, oda blyksta
arba rausta, sutrinka kalba - tampa neaiski, nerisli, pasunkéja ar sutrika kvépavimas,
prasideda Svokstimas, galvos svaigimas, bendras silpnumas, pereinantis |
mieguistumg, pykinimas, vémimas, viduriavimas, drebulys, Saltkrétis, pakyla
temperatlra, greitéja pulsas, krinta kraujospudis, netenkama sgmonés). Darykite
dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masazg jei sustojo kvépavimas ar Sirdies darbas.

e Stenkités kuo greiCiau pasalinti geluonj. Bités jgélimo vietoje palieka geluonj ir gali
igelti tik vieng kartg. Tuo tarpu vapsvos, SirSés geluonies nepalieka ir gali gelti daug
karty. Jei geluonis liko, kaip galima greiciau istraukite jj staigiu judesiu ar bandykite
pasalinti geluonj braukdami per jj nagu arba peiliu. Traukdami stenkités nespausti
gale esancio nuody maiselio, kad nuodai neiStekéty. Ikastos vietos su geluonimi
nespauskite, nes taip jo nepasalinsite, tik jspausite | organizmg papildoma doze
nuoduy.

e Nuimkite visus papuosSalus (ziedus, apyrankes, kojy papuosalus), nes sugelta
galune gali sutinti.

e Igélimo vietg nuplaukite vandeniu ir muilu.

Dékite Saltg kompresg - Saltg vandenj arba ledq, jvyniotg | audeklg (tiesiogiai ant odos

ledo déti negalima) - tai gali padéti sumazinti tinimg, niezulj bei skausma.



