PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly
ministerijos rekomenduoja gyventojams, kaip reikia elgtis ziemg, kad Salti orai,
sniegas ir plgos kuo maziau pakenkty normaliai veiklai.

Hidrometeorologams pranesus apie didelius sSalCius, kilsianCig plga, geriau pasilikti
namie ir pasirdpinti maisto, vandens ir kuro atsargomis. IS namy iSvaziuoti ar iSeiti
rekomenduojama tik bdtiniausiu atveju, nes per pligg sumazéja matomumas, sutrinka
tiek miesto, tiek tarpmiestinio transporto eismas. Kelininkai ne visada spéja laiku
nuvalyti kelius. UZsnigti keliai, blogas matomumas neleidzia orientuotis vietovéje, ir Si
situacija gali sukelti pavojy gyvybei.

Jeigu per plgq vaziuojant automobiliu uzklimpote, patartina neiSjungti variklio arba
periodiSkai jj Sildyti. Tiktai labai svarbu | salong neprileisti iSmetamuyjy dujy. Todél
nepamirskite stebéti, kad iSmetamojo vamzdzio neuzversty sniegas.

Kaimo gyventojams, suzinojus apie galimg pligg, reikia paruosti gyvuliams pasaro ir
vandens atsargu.

Nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais, nejunkite keliy | vieng
elektros lizdg bei nepalikite jy jjungty j tinklg be priezidros.

Esant dideliems Salc¢iams kyla pavojus nusalti drabuziais nepridengtas kino vietas:
ausis, nosj, skruostus. Nuo salCio daznai nukencia ir kojy ar ranky pirstai, pédos.
Esant lengvam nusalimui, pirmiausia Zzmogy reikia susildyti (aplinkos temperatdra turi
bdti ne Zemesné nei 26 - 27 laipsniai), uzkloti antklodémis ar Siltais drabuziais. Jeigu
Zmogus turi sgmone, reikia jam duoti Silto (bet ne karsto) gérimo. Nuo pazeisty viety
bdtina nuvilkti drabuzius, o nusalusias vietas galima apvynioti Svaria marle, vata arba
vilnoniu audiniu.

Taip pat nerekomenduojama kaitinti nusalusiy viety karsta pisle ar laikyti prie ugnies,
trinti sniegu ar Siurksciu audiniu.

Kai nusalimas yra sunkus, nukentéjusjji pirmiausia reikia perkelti | Siltgq patalpa. Jei
Zzmogus be sgmonés, bet kvépuoja, bitina jj paguldyti ant Sono, o jei kvépavimas
nutrikes - tuojau pat atlikti dirbtinj kvépavima. Smarkiai nusalusj zmogy reikia Siltai
susukti | storg audeklg ir kuo skubiau vezti pas gydytoja.

PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas noréty atkreipti Lietuvos
gyventojy démesj patiems pasirtpinti savo sveikata ir saugumu. Departamentas taip
pat atkreipia jvairiy organizacijy bei jmoniy vadovy démesj, kad jie imtysi atitinkamy

prevenciniy priemoniy, uztikrinant jy saugig veikla.



