Zemeés drebejimus sukelia netikéti Zemeés plutos |Gziai ir poslinkiai arba vulkaniniai
reigkiniai, kuriuos lydi Zemés virpesiai, sklindantys labai toli bangomis. Zemés
drebejimy Zidiniai susidaro 50-100 km ir giliau nuo Zemés pavirdiaus. Zemés

drebéjimo stiprumas matuojamas pagal 12 baly Richterio skale.
Zemés drebéjimo pozymiai:

pastatuose pradeda judéti induose vanduo, ima siubuoti pakabinti paveikslai ir
Sviestuvai;

dreba langai, linguoja grindys;

dizta stiklai, krenta smulkds daiktai, sunku stovéti vietoje;

atsiranda jtrikimy lubose, sienose, byra tinkas;

griiva pastatai, kaminai, virsta medziai, trikinéja elektros laidai, dujotiekio
vamzdziai, atsiranda plySiy grunte;

prieS zemés drebéjima darosi neramis gyvinai, Sunys urzgia ir stengiasi iSvesti savo

Seimininkus, katés iSnesa iS namy savo kaciukus ir kt.
Bendrieji patarimai

IS anksto apmastykite, kaip elgsités, jei Zzemés drebéjimas jvyks jums esant namuose,
darbovietéje, gatvéje ar kitoje vietoje. Ypac kruopsciai apgalvokite, koks turéty biti
jasy veiksmy planas, jeigu Si nelaimé uzklupty jus namuose arba darbovietéje.
Pirmiausia jvertinkite pastato, kuriame jis esate, tvirtumg, nepamirskite, kad jis
turite tik kelias sekundes, todél privalote iS anksto pasirinkti protingg iSeitj: arba
tuojau pat palikti pastatg, arba jo viduje rasti saugig vieta. Po smugiy ir stipraus
silbavimo pastatas, kuriame jus esate, gali pradéti skilti, ims griati lubos, sienos.
Tokiu atveju pasisalinti iS pastato yra ne taip rizikinga, negu pasilikti jame.

IS anksto numatytas planas jums padés greiciau ir protingiau veikti, bet néra taisykliy,
kurios garantuoty visiSka sauguma.

Cia pateikiame patarimus, kaip elgtis gyventojams prie$ Zemés drebéjima, jam
vykstant ir jam pasibaigus. Sios misy rekomendacijos turety bati pagrindas, taciau

jos gali bdti pakeistos atsizvelgiant j situacija.
Pries Zemés drebéjima

Tuo atveju, kai Zzemés drebéjimas labai stiprus ir jis nusprendéte pasisalinti i$

pastato, iS anksto numatykite kelig, kuriuo eisite, nes turésite tik kelias sekundes iki



stipriausiy svyravimy ir smugiy.

Nepamirskite, kad evakuotis galima ir per pirmojo auksto langus.

Ivairios pramoniniy pastaty dalys gali bati nevienodo stiprumo, todél kartais geriau
greitai persikelti | patvaresne pastato dalj.

IS anksto nustatykite saugiausias vietas (bute, darbovietéje, netoli darbo vietos), kur
galima bty islaukti smuigius. Tai vidiniy pagrindiniy sieny angos, kampai, sudaryti is
vidiniy pagrindiniy sieny, vietos Salia vidiniy pagrindiniy sieny, Salia kolony ir po
karkaso sijomis. Paprastai koridorius bina saugiausia vieta, jei jis neapkrautas
daiktais. Virtuve ir garazas yra nesaugiausios vietos. Tegul jlsy Seimos nariai jsimena
tokias vietas bute.

Isidémékite, kad vykstant Zemés drebéjimams pavojingiausios vietos pastatuose yra
dideli jstiklinti sieny plotai, kampiniai kambariai, ypac¢ paskutiniy auksty, balkonai,
laiptai ir liftai.

Priedanga nuo krentanciy daikty ir nuolauzy gali biti vietos po tvirtais stalais ir
lovomis. ISmokykite, kad esant stipriems smiigiams vaikai ten sléptysi, jei Salia
neblty suaugusiyjy. Namuose, ripindamiesi savo saugumu, nekabinkite lentyny virs
lovy, sofy, dury. Neuzkraukite jvairiais baldais ir daiktais jéjimo | buta. Ivairios
talpyklos, kuriose laikomi lengvai jsiliepsnojantys ir kenksmingi skysciai, turi bati
sandariai uzdarytos ir saugomos taip, kad negaléty nukristi ir suddzti siibuojant
pastatui. ISmokykite visus suaugusius Seimos narius iSjungti elektrg ir vandentiekj
bute, laiptinéje ir name.

Namuose visada turékite maisto ir vandens atsargy 3-5 dienoms, pirmosios medicinos
pagalbos vaistinéle, tvarsliavos, reguliariai vartojamy vaisty, batiny jums arba Seimos
nariams, zZibintuvél;.

Imonés, organizacijos ir mokslo jstaigos turi iS anksto rengtis ir imtis prevencijos

priemoniy galimo Zemés drebéjimo padariniams mazinti.

Esant stipriam Zemés drebéjimui

Veikite apdairiai ir protingai. Ivertinkite susidariusig padétj: jeigu jus esate vieno
auksto name arba pirmame-antrame pastato aukste ir galite spéti per kelias sekundes
pasisalinti iS jo — taip ir elkités. Bukite atsargis: iS virsaus gali kristi plytos, stiklai ir
kiti daiktai, saugokite galva. ISbége is pastato, is karto eikite toliau nuo jo j atvirg
vietg - placias gatves, aikstes, sporto aiksteles, dykvietes.

Patalpose:

Pajute pirmuosius Zzemés drebé&jimo pozymius, veikite greitai ir ryztingai:

iSjunkite dujas, vandenj, elektra (pagal galimybes),

kaip galima greiciau iSbékite iS namo,



békite 2-5 metry atstumu nuo pastato, nes gali suzeisti krentancios plytos, géliy
vazonai ir kt.

Jeigu jus likote pastate, tai pasislépkite kuo saugesnéje vietoje. Daugiaauksciame
name reikia atidaryti duris i laiptine ir atsistoti tarpduryje. NeiSsigaskite, jeigu durys
istrigs — tai atsitinka dél pastato issikreipimo.

Jeigu yra tinko gabaly, Sviestuvy, stikly kritimo grésmé - slépkités po stalu.
Mokiniams patartina pasislépti po suolais, nusigrezti nuo langy ir uzsidengti veidg bei
galvg rankomis - taip apsisaugoma nuo gritivanciy nuolauzy.

Visuose pastatuose bikite toliau nuo langy, arciau vidiniy pagrindiniy pastato sieny.
Venkite stikliniy pertvary!

Venkite stovéti kambario viduryje.

Nebékite | balkong, jeigu is jo negalésite nusokti ant zemés.

Laikykités toliau nuo dujy, elektros, karsto vandens vamzdziy ir jrenginiu.
Nesudarykite spisties ir kamsciy duryse!

Patalpy viduje bégdami laiptais, glauskités prie sienos, stenkités kuo nors prisidengti
galva. Nesokite pro langa, jeigu esate auksciau negu pirmame aukste.

Nesokite pro uzdarus langus! Esant akivaizdziai bitinybei iSmuskite stiklg taburete ar
kitu daiktu, krastutiniu atveju - nugara.

Nesinaudokite liftu.

NeiSsiggskite, jei suveiks signalizacija.

Gatveje:

Eikite | atvirg vietg toliau nuo pastaty, elektros tinkly linijy. Venkite nutraukty laidy!
Nebikite Salia pastaty, nebékite sléptis | pastatus - grilivancios nuolauzos sukelia
realig grésme gyvybei.

Jeigu esate invalido vezimélyje, jei jmanoma, raskite priedangq, uzblokuokite
vezimélio ratus ir rankomis saugokite galva.

Jei esate stadione ar teatre, likite savo vietoje ir rankomis saugokite galva.
Nemeéginkite pakilti iS vietos nesibaigus drebéjimui.

Transporto priemoneése:

Jei vairuojate masing, kaip galima greicCiau sustokite atviroje vietoje. Nelipkite is
masinos iki smigiy pabaigos. Autobuso vairuotojas turéty palikti atdaras duris.

Jei vaziuojate tuneliu, skubékite kuo greiciau is jo pasisalinti, nebtkite ant estakados,
laikykités toliau nuo elektros stulpy, dideliy medziy, priedangy, namy sieny.
Lengvuyjy automobiliy ir vieSojo transporto keleiviams saugiausia bty likti savo
vietose iki zemés drebéjimo pabaigos. Nereikia musti stikly arba brautis dury link -

taip tik sudarysite spustj ir traumy galimybe.



Veiksmai, pasibaigus Zzemés drebéjimui

Blkite pasiruoSe pakartotiniems stipriems smigiams. Jie gali pasikartoti po keliy
valandy, pary, savaiciy ir net ménesiy. Pagalvokite, kur galite pasislépti jy metu.
Pavojingiausios pirmosios kelios valandos po Zemés drebéjimo, todél per $j laikg |
pastatg eiti negalima. Nepraraskite savitvardos, nekelkite panikos ir nuraminkite kitus.
Stenkités be ypatingo reikalo neskambinti mobiliojo ar fiksuoto rysio telefonais, nes
rysio linijos bus perkrautos ir uzblokuotos.

Isijunkite I valstybine radijo programa. Klausykités informaciniy pranesimy ir
nurodymy, kaip elgtis.

Patikrinkite dujuy, vandens ir elektros tiekimo linijas. Jei jos pazeistos, iSkvieskite
atitinkamas tarnybas.

Jei pajutote dujy nutekéjima, nesinaudokite degtukais, ziebtuvéliais ir pan. Atidarykite
langus ir iSeikite iS pastato.

PrieS naudodamiesi kanalizacija, jsitikinkite, kad ji tvarkinga.

Nesinaudokite atvira ugnimi.

Bukite atsargus leisdamiesi laiptais.

Nesiartinkite prie akivaizdziai pazeisty pastaty, jokiu blGdu negalima eiti j jy vidy.
Neprasimanykite ir neperdavinékite jokiy spélioniy bei gandy apie galimus kitus

smugius. Pasitikékite oficialiais duomenimis.



