KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ
	Įstaiga, įmonė, organizacija
	Data/Laikas
	Renginys
	Trumpas renginio aprašymas
	Vieta (adresas)
	Atsakingi asmenys (vardas pavardė, pareigos, telefonas, el. paštas)

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-17
8.45 val.
	Mankšta su treniruočių volais senjorams
	Masažiniai volai - tai puikus įrankis kūno raumenų masažui, tempimui bei akupunktūrinių taškų stimuliacijai. Masažiniai volai puikiai atpalaiduoja įsitempusius raumenis, sumažina raumenų skausmą ir sustingimą, gerina audinių kraujotaką, lavina pusiausvyrą. Ypač rekomenduojami esant nugaros raumenų problemoms ir skausmui.

Registracija tel. (8 46)  31 07 92 , mob. 8 640 93343; 

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuro salė (Taikos pr. 76)
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-17

11 val.
	Slystančių kilimėlių mankšta jaunimui
	-
	Klaipėdos Vytauto Didžiojo gimnazija, S. Daukanto g. 31, Klaipėda
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-17
17.30 val.


	Ekskursija dviračiais  po centrinę Klaipėdą „Klaipėda-sveikas miestas“
	Tikslas - paraginti uostamiesčio gyventojus aktyviai ir turiningai leisti laisvalaikį. Patyrusios gidės saugiai praves dviratininkus išskirtiniu maršrutu. Dalyviams bus pasiūlyta išklausyti istorinių ir įdomių šiai dienai faktų. Visus norinčius iš arčiau pažinti Klaipėdos miesto simbolius, aplankyti miesto istorines vietas bei aktyviai praleisti laisvalaikį kviečiame registruotis: Mob.  8 640 93 342
	Pradžia – burlaivis „Meridianas“; pabaiga – Klaipėdos universiteto miestelis


	Gintarė Baštunova

Bendruomenės sveikatos stiprinimo skyriaus vedėja

Tel. (8 46) 31 02 68

Mob.  8 640 93 342

El. paštas: gintare@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai
	2018-09-17
	Judrių žaidimų popietė visiems
	Visi (vaikai ir darbuotojai) susirinkę, vaikščiodami ar bėgiodami po įstaigos teritoriją, ieško paslėpto prizo, įveikia kliūtis.
	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai, Turistų g. 28, Klaipėda
	Raimonda Freitakienė, 865775247, raimonda.freitakiene@kudikeliai.lt 

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Švyturėlis"
	2018-09-17

10.30 val.
	„Skruzdėliukų kelias“
	Ankstyvojo amžiaus vaikų pasivaikščiojimas vorele po įstaigos teritoriją aplink medžius. Taip pat renginyje gali dalyvauti ir visi įstaigos auklėtiniai.
	Įstaigos teritorija (jei blogas oras – sporto salėje) Kalnupės g. 20
	Irina Kerušauskienė, neformaliojo ugdymo mokytoja. 861828708 irina.barbarina@gmail.com
Visi įstaigos pedagogai.

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-18
10.00 val.
	Mankšta su kūdikiu (nuo 3 iki 9 mėn.)
	Užsiėmimai skirti mamos auginančioms 3-9 mėn. kūdikius. Mankštos metu yra stiprinamas ne tik kūnas, bet ir mamos bei vaiko ryšys. Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p. iveta@sveikatosbiuras.lt  
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuro salė (Taikos pr. 76)
	Iveta Venckutė
Direktoriaus pavaduotoja veiklai 

Tel. (8 46) 31 15 51

Mob. 8 640 93 340

El. paštas: iveta@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-18
11.00 val.
	Mankšta nėščiosioms
	Rūpinantis būsimų mamų sveikata ir gera savijauta yra organizuojamos specializuotos mankštos nėščiosioms. Ši mankšta padeda kryptingai ruoštis gimdymui – stiprinti ir gerinti reikalingų raumenų (pilvo, dubens dugno) ir raiščių (tarpvietės) elastingumą, sąnarių paslankumą, stiprinama širdies ir kraujagyslių sistema. Sustiprėję atraminiai raumenys sumažina įtampą nugaros, šonkaulių, viršutinėje krūtinės, kaklo ir pečių srityje, atsiranda daugiau energijos ir žvalumo.

Registracija tel. 8 46 311551; mob. 8 640 93340; el. p. iveta@sveikatosbiuras.lt  
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuro salė (Taikos pr. 76)
	Iveta Venckutė

Direktoriaus pavaduotoja veiklai 

Tel. (8 46) 31 15 51

Mob. 8 640 93 340

El. paštas: iveta@sveikatosbiuras.lt 

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-18

11 val.
	Golfo varžybos profesinių mokyklų mokiniams
	-
	Golfo klubas „National Golf Resort“, Tvenkinių g. 30, Stančių km.

Kretingalės sen. Klaipėdos raj.
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai
	2018-09-18
	Vaikų ratukinių transporto priemonių lenktynės
	Vaikai, pasirinkę sau priimtinesnę ratukinę transporto priemonę, varžosi lenktyniavimo rungtyje.

Laimėtojai apdovanojami.
	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai, Turistų g. 28, Klaipėda
	Raimonda Freitakienė, 865775247, raimonda.freitakiene@kudikeliai.lt 

	Klaipėdos „Gabijos” progimnazija 
	2018-09-18
	Organizuoja judumo dieną „Pasirink ir judėk”
	Tai yra viena diena iš ugdymosi dienų, skirtų nepamokinei veiklai. Mokiniai šią dieną įgyvendins įvairias judumo veiklas (organizuos varžybas, turistinius žygius ir kt.).
	Klaipėdos „Gabijos” progimnazija, Paryžiaus Komunos g. 14, Klaipėda
	Aušra Gavšinienė,

Klaipėdos „Gabijos" progimnazijos 

direktoriaus pavaduotoja ugdymui

8 46 300149

ausra.gavsiniene@gabijos.klaipeda.lm.lt 

	Klaipėdos lopšelis-darželis "Dobiliukas" 


	2018-09-18
9.30-12.00 val.
	Orientacinės varžybos miške prie jūros

„Rudens labirintai“
	Planuojama išvyka prie jūros į mišką. Miško teritorijoje bus įrengtos stotelės su užduotimis komandoms. Kiekviena komanda per ribotą laiką turės susiorientuoti teritorijoje ir įvykdyti stotelėse paruoštas užduotis.

Dalyviai: ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, jų pedagogai ir pageidaujantys tėveliai
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“ (Vingio g. 9, Klaipėda)
	Justina Valančienė, auklėtoja;

Birutė Vitkauskienė, auklėtoja;

Vaida Giedrytė, auklėtoja;

Lina Pluščiauskienė, auklėtoja;

Mantvydas Ramonas, neformaliojo švietimo mokytojas;

L. Sokolenko, Klaipėdos m. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė.

Tel. 8 (46) 32-48-96, el. paštas justinaplius@gmail.com
linaradeksnyte@yahoo.com 

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Švyturėlis"
	2018-09-18

11.00 val.
	„Linksmieji šuoliukai“
	Kas nemėgsta šokinėti, strikinėti ir šokuoti? Trumpos estafetės vaikams ir ne vaikams visada pakels nuotaiką.
	Įstaigos teritorija (jei blogas oras – sporto salėje) Kalnupės g. 20
	Irina Kerušauskienė, neformaliojo ugdymo mokytoja. 861828708 irina.barbarina@gmail.com
Visi įstaigos pedagogai.

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-19

17.00-18.00 val.
	Akcija „Būk matomas“ 

Atšvaitų dalinimas.


	Atšvaitas - tai efektyvi asmens vizualioji saugumo priemonė, kuri padeda būti pastebėtiems laiku, ir apsisaugoti nuo nelaimingų eismo įvykių, todėl Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro specialistai uostamiesčio gyventojams dalins ryškius atšvaitus, kurie padės miestiečiams būti matomiems ir saugiems tamsiuoju paros metu. Planuojama išdalinti apie 3000 vienetų.
	Taikos pr. - Kauno g. sankryža, Liepų g.- H. Manto g. sankryža, H. Manto g. – Lietuvininkų a. sankryža.


	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai
	2018-09-19
	Eisena jūros pakrantės smėliu
	Vaikai su suaugusiais keliauja jūros kranto atkarpą nuo Girulių paplūdimio iki II Melnragės ir atgal.
	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai, Turistų g. 28, Klaipėda
	Raimonda Freitakienė, 865775247, raimonda.freitakiene@kudikeliai.lt 

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-19
8.45 val.
	Mankšta su elastinėmis juostomis
	Registracija tel. (8 46)  31 07 92 , mob. 8 640 93343; 

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt
	Klaipėdos m. visuomenės sveikatos biuro salė (Taikos pr. 76)
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis "Dobiliukas"
	2018-09-19
11 val.
	Šiaurietiškas ėjimas su priešmokyklinukais
	Bus organizuojamas užsiėmimas su šiaurietiškomis lazdomis, kurio metu vaikai bus supažindinti su šiaurietiško ėjimo technika, praktiškai išbandys ėjimą su šiaurietiškomis lazdomis.

Dalyviai: priešmokyklinio amžiaus vaikai.
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“ (Vingio g. 9, Klaipėda
	L. Sokolenko, Klaipėdos m. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė.

Tel. 8 (46) 32-48-96, el. paštas

linaradeksnyte@yahoo.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Švyturėlis"
	2018-09-19

11.00 val.
	„Greiti rateliai“
	Dviračiais, triračiais ar keturračiais paspirtukais visada linksma lenktyniauti. 
	Įstaigos teritorija (jei blogas oras – sporto salėje) Kalnupės g. 20
	Irina Kerušauskienė, neformaliojo ugdymo mokytoja. 861828708 irina.barbarina@gmail.com
Visi įstaigos pedagogai.

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-20

9.00 val.
	ŠKL dalyvių mankšta su inventoriumi
	Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinės programos dalyviams skirta mankšta

Registracija tel. (8 46)  31 07 92 , mob. 8 640 93343; 

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt


	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras, Taikos pr. 76, Klaipėda
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-20

11.00 val.
	Šiaurietiškojo ėjimo mokymai jaunimui
	Visuomenės sveikatos specialistai supažindins jaunimą su šiaurietiškojo ėjimo pagrindais.

Šiaurietiškojo ėjimo lazdomis dalyvius aprūpins iniciatyvos organizatoriai.
	Sąjūdžio parkas
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-20

17.00 val.
	Šiaurietiškojo ėjimo mokymai Klaipėdos krašto Alzheimerio ligos klubui „Atmena"
	Visuomenės sveikatos specialistai supažindins Alzheimerio ligos klubo „Atmena" narius su šiaurietiškojo ėjimo pagrindais.

Šiaurietiškojo ėjimo lazdomis dalyvius aprūpins iniciatyvos organizatoriai.
	Vasaros koncertų estrada
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai
	2018-09-20
	Skani dovana dviratininkui
	Atvykusiems į darbą su dviračiais įteikiama dovana – sveikuoliški pusryčiai.
	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai, Turistų g. 28, Klaipėda
	Raimonda Freitakienė, 865775247, raimonda.freitakiene@kudikeliai.lt 

	Klaipėdos lopšelis-darželis "Dobiliukas"
	2018-09-20
10.30 val.
	Varžybos su paspirtukais

„Atsispirk ir judėk“
	Vaikai atsineš po paspirtuką, o organizatoriai įstaigos teritorijoje  pasiūlys įvairių užduočių, skirtų aktyviam, smagiam, judriam laikui gryname ore.

Dalyviai: ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, jų pedagogai ir pageidaujantys tėveliai
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“ (Vingio g. 9, Klaipėda)
	Vaida Giedrytė, auklėtoja;

Vitalija Survilaitė, auklėtoja;

Mantvydas Ramonas, neformaliojo švietimo mokytojas.

Tel. 8 (46) 32-48-96, el. paštas justinaplius@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Švyturėlis"
	2018-09-20 – 21

11.00 val.
	„Bėgimo turnyras“
	Lenktyniauja visi. Vyks varžybos, kuriose pagrindinė taisyklė – draugystė.
	Įstaigos teritorija (jei blogas oras – sporto salėje) Kalnupės g. 20
	Irina Kerušauskienė, neformaliojo ugdymo mokytoja. 861828708 irina.barbarina@gmail.com
Visi įstaigos pedagogai.

	Klaipėdos m.
Klaipėdos suaugusiųjų gimnazija


	2018-09-20, 

11.00 -12.00 val.
	„Judėk kitaip“
	Šiaurietiško ėjimo pamoka. Susipažinsime su šiaurietiško ėjimo technika, aktyviai judėdami treniruotės metu gerinsime fizinį pajėgumą, ugdysime ištvermę bei judesių koordinaciją. 
	Sąjūdžio parkas, Klaipėda
	Klaipėdos suaugusiųjų gimnazijos matematikos mokytoja Lina Griščenkovienė, 868559227, griscenkovienelina@gmail.com 

	Klaipėdos m.
Klaipėdos suaugusiųjų gimnazija


	2018-09-20, 

17.00-19.00 val.
	„Jūros vėjų apsupty“
	Žygiavimas pėsčiomis Girulių paplūdimiu. Judėsime pakrante iki "Memel Nord" bunkerio. Dalyvaudami komandinėse estafetėse ugdysime ištvermę, gerinsime savijautą ir palaikysime kovinę dvasią. 
	Girulių paplūdimys
	Klaipėdos suaugusiųjų gimnazijos biologijos mokytoja Aldona Pukinskienė, 867630547, pukinske@gmail.com 

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Eglutė“
	2018-09-20

10.30 val.
	„Linksmoji mankšta lauke“
	Visa įstaigos bendruomenė ir ugdytiniai, ugdytinių tėveliai ar globėjai, lauke mankštinsis, lenktyniaus bėgimo varžybose
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Eglutė“

Naujakiemio g. 8, Klaipėda
	Rita Baltrimienė, neformaliojo ugdymo mokytoja.

Galina Klementjeva, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė.

Tel. (8 46) 34 57 84,                     

el. p. egluteklaipeda@gmail.com 

	Klaipėdos keleivinis transportas, Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras, KU Studentų atstovybė


	2018-09-21
7.45 – 8.40 val.
	Varžybos „Diena be automobilio“


	Autobuso, elektromobilio, automobilio, dviratininko ir bėgiko varžytuvės. Tikslas -  paskatinti gyventojus dažniau rinktis viešąjį transportą ar dviratį vietoj asmeninio automobilio ir įvertinti koks yra optimaliausias būdas keliauti piko metu. Varžytuvių dalyviai – studentai.  Dalyviai turi įveikti nustatytą maršrutą nuo PC „BIG“ iki Klaipėdos miesto universiteto miestelio.
	Pradžia - Smiltelės stotelėje (prie prekybos centro „BIG“), pabaiga – Universiteto miestelyje prie Rektorato.  
	Klaipėdos keleivinis transportas
Direktorius

Gintaras Neniškis


Tel. (8 46) 42 00 82

El. paštas: gintaras.neniskis@klaipedatransport.lt

	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai
	2018-09-21
	Naujas kūrybinių dirbtuvių centras
	Įstaigos teritorijoje esančią automobilių stovėjimo aikštelę „paverčiame“ vaikų kūrybinėmis dirbtuvėmis
	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai, Turistų g. 28, Klaipėda
	Raimonda Freitakienė, 865775247, raimonda.freitakiene@kudikeliai.lt 

	Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras
	2018-09-21
10.00 val.


	Senjorų vaikščiojimo grupė
	Vaikščiojimas -  tai labai naudinga sveikatai bei prieinama fizinė veikla kiekvienam. Šis užsiėmimas nereikalauja specialaus fizinio pasirengimo. Registracija tel. (8 46)  31 07 92 , mob. 8 640 93343; 

Papildoma informacija el. p. alina@sveikatosbiuras.lt
	I Melnarė – II Melnragė
	Alina Bocman

Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė

Tel. (8 46) 31 07 92

Mob. 8 640 93 343

El. paštas: alina@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos keleivinis transportas
	2018-09-21

Visą parą
	Nemokamas važiavimas Klaipėdos miesto viešuoju transportu
	Visą dieną visi klaipėdiečiai, atsisakę automobilių, galės NEMOKAMAI važiuoti viešuoju transportu mieste.
	Klaipėdos miesto savivaldybės teritorija
	Klaipėdos keleivinis transportas

Direktorius

Gintaras Neniškis


Tel. (8 46) 42 00 82

El. paštas: gintaras.neniskis@klaipedatransport.lt

	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai
	2018-09-17 iki 21 d.
	Bilietėlių kraitė
	Visi į darbą ir iš jo vyksta viešuoju transportu. Savaitės pabaigoje, suskaičiuojami viešojo transporto panaudoti bilietėliai ir apdovanojami darbuotojai dažniausiai į darbą vykę miesto viešuoju transportu. 
	Klaipėdos sutrikusio vystymosi kūdikių namai, Turistų g. 28, Klaipėda
	Raimonda Freitakienė, 865775247, raimonda.freitakiene@kudikeliai.lt 

	Klaipėdos miesto savivaldybės viešoji biblioteka


	2018-09-22
	Judėk su knyga
	Klaipėdos miesto savivaldybės viešosios bibliotekos kolektyvo organizuojamas  orientacinis žaidimas „Judėk su knyga“, skirtas autobusų stotelėse įkurtų knygų mainų lentynų populiarinimui. (2016-2017 m. įgyvendinto projekto „Stop – knyga“ tęstinumas).

Orientacinio žaidimo esmė – klaipėdiečiai, pavieniui arba su komanda, įvairiomis transporto priemonėmis  turės aplankyti  20 autobusų stotelių, kur įkurtos knygų mainų lentynos, atnešti /pasiimti  knygų. Žaidėjai lankydami autobusų stoteles gaus po vieną knygos viršelio  vaizdo dėlionės  detalę. Surinkę visą dėlionę žaidėjai bus apdovanoti vertingomis knygomis. Žaidėjai, greičiausiai atlikę užduotį ir užduoties atlikimui panaudoję daugiausiai skirtingų  transporto priemones bus apdovanoti specialiais prizais.  
	20 miesto autobusų stotelių, kuriose įrengtos knygų mainų lentynos
	Klaipėdos miesto savivaldybės viešosios bibliotekos direktorės pavaduotoja Eugenija Koveckienė, 8 46 314722, metod@biblioteka.lt


	VšĮ „Trenk Turas“
	2018-09-22
	„Trenk Turas“ pėsčiomis pajūriu
	Klaipėdos miesto gyventojai ir svečiai. Rugsėjo 22 dieną grįšime į jau pažįstamą, bet brėkštančio rudens saulėje visai kitokiom spalvom sužibsiančią Kuršių neriją. Paruošėme jums penkias skirtingas trasas, o žygis Coastline Trek’18: Klaipėda with Gjensidige tapo oficialiu 2018 m. Europos sporto miesto – Klaipėdos – renginiu.
	Kuršių nerija
	Vytautas Bartulis

Partnerių ir verslo plėtros vadovas, žygeivis

VšĮ TrenkTuras

Kauno g. 1a, LT-01314 Vilnius

Tel.: +370 617 03718

El. paštas: vytautas@trenkturas.lt



	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Traukinukas“
	2018-09-17-18d. (suderinus su grupės auklėtoja, atsižvelgus į oro sąlygas)
	Pamokėlė- mankštelė
	Pravesti mankštelę lopšelinukams, padaryti apklausėlę apie fizinį aktyvumą namuose
	Lopšelis-darželis ,,Traukinukas“
	Visuomenės sveikatos specialistė 

Gabrielė Gervinskaitė

860305688

gabrielee556@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Traukinukas“
	2018-09-19-20d. (suderinus su grupės auklėtoja, atsižvelgus į oro sąlygas)
	Pamoka- estafetė
	Pravesti sportinę estafetę vyresnėm grupėm(pasirinktinai), padaryti apklausėlę apie fizinį aktyvumą namuose
	Lopšelis-darželis ,,Traukinukas“
	Visuomenės sveikatos specialistė 

Gabrielė Gervinskaitė

860305688

gabrielee556@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Traukinukas“
	2018-09-21
	Paskaitėlė
	Paskaita apie oro taršą
	Lopšelis-darželis ,,Traukinukas“
	Visuomenės sveikatos specialistė 

Gabrielė Gervinskaitė

860305688

gabrielee556@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Puriena“
	2018-09-17 
	Visuotinė mankšta
	Visos grupės, išskyrus ankstyvojo amžiaus, su auklėtojomis ir tėveliais lauke atliks mankštą 
	Lopšelis-darželis „Puriena“, Naikupės 27
	Sporto pedagogė 

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Puriena“
	2018-09-18
	Mankšta su šiaurietiško ėjimo lazdomis
	Pasivaikščiojimas su šiaurietiško ėjimo lazdomis ir mankšta 
	Lopšelis-darželis „Puriena“, Naikupės 27
	VSPS R. Adomaitė

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Puriena“
	2018-09-19
	Estafetės vaikams „Purieniukai vikrūs mes“
	Vaikams bus organizuojamos estafetės su įvairiomis rungtimis
	Lopšelis-darželis „Puriena“, Naikupės 27
	Sporto pedagogė, VSPS R. Adomaitė

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Puriena“
	2018-09-20
	Išvyka į Girulių mišką
	Pasivaikščiojimai ir įvairios estafetės Girulių miške
	Lopšelis-darželis „Puriena“, Naikupės 27
	Sveikatos ugdymo kūrybinė darbo grupė, VSPS R.Adomaitė, Sporto pedagogė

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Puriena“
	2018-09-21 
	Akcija „Į darželį be automobilio“
	Visa įstaigos bendruomenė (vaikai, tėvai, pedagogai ir kiti darbuotojai)  raginama į darbą atvykstant pasirinkti alternatyvią automobiliui transporto priemonę. 
	Lopšelis-darželis „Puriena“, Naikupės 27
	Priešmokyklinio ugdymo pedagogė J. Daunienė

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Puriena“
	2018-09-21
	Paskaita „Šalmą dėviu-saugus esu“
	Vaikams bus pasakojama apie vaikų saugą kelyje, kodėl reikia dėvėti šalmą, atšvaitus ir t.t.
	Lopšelis-darželis „Puriena“, Naikupės 27
	VSPS R. Adomaitė

	Klaipėdos lopšelis – darželis „Švyturėlis“
	2018 rugsėjo 3 savaitė
	Praktinė pamoka „Mankštos miškelis“
	Tikslas – supažindinti vaikus su skirtingais fiziniais pratimais, aptarti judėjimo naudą aplinkosaugos požiūriu.
	l./d. „Švyturėlis, Kalnupės 20, Klaipėda
	Greta Kupliauskienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 865286795, svyturelis@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Pagrandukas“
	2018-09-17—21, 

8.15-8.30 val.
	„Rytinis sportinis greitasis žygiavimas“
	Kiekvieną rytą darželio lauko teritorijoje vaikams ir darbuotojams vykdomo rytinė mankšta ir greitasis žygiavimas apie stadioną ir apie darželį 3 ratai.
	Žardininkų g., 10 Klaipėda
	Mindaugas Būgys, neformaliojo (papildomo) ugdymo mokytojas, Daiva Plinkienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, tel. 863019171, pagrandukas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Pagrandukas“
	2018-09-17—21

 10.30 – 11.10 val.
	„Sportinių estafečių maratonas“
	Kiekvieną dieną darželio lauko teritorijoje vaikai dalyvaus estafečių žaidynėse, sportuos ir aktyviai leis laiką. 
	Žardininkų g., 10 Klaipėda
	Mindaugas Būgys, neformaliojo (papildomo) ugdymo mokytojas, Daiva Plinkienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, tel. 863019171, pagrandukas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Klevelis“
	2018-09-18
	Rytinė mankšta lauke

,,Rudeninis rytas“
	Įstaigos auklėtiniai  dalyvaus rytinėje mankštoje su savo atsineštomis laisvalaikio priemonėmis 
	Taikos pr.53, Klaipėda
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Žaneta Kozlova

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Klevelis“
	2018-09-21
	,,Judėjimas-sveikas gyvenimas“
	Į darželį darbuotojai ir ugdytiniai atvyksta be transporto priemonės (pėstute)
	Taikos pr.53, Klaipėda
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Žaneta Kozlova

	Klaipėdos „Santarvės“ progimnazija
	2018-09-17,

11.05-11.30
	Judrioji šuoliukų pertraukėlė 
	Vaikai atliks visokių užduočių su šokdynėms ir gumytėmis 
	Klaipėda, Gedminų, 7
	N. Jančenka, kūno kultūros mokytoja, tel. 860456376, 

el. paštas natalijajanchenka@mail.ru
+ budintis mokytojas

Svetlana Lemkiene

	Klaipėdos „Santarvės“ progimnazija
	2018-09-18, 

11.05-11.30
	Žaidimai su kamuoliais
	Judrėji žaidimas
	Klaipėda, Gedminų, 7
	-

	Klaipėdos „Santarvės“ progimnazija
	2018-09-19, 

11.05-11.30
	Badmintono pertraukėle 
	Žaidimai 
	Klaipėda, Gedminų, 7
	N. Jančenka, kūno kultūros mokytoja, tel. 860456376, 

el. paštas natalijajanchenka@mail.ru
+ budintis mokytojas

Svetlana Lemkiene

	Klaipėdos „Santarvės“ progimnazija
	2018-09-20

11.05-11.30,


	Gimnastikos pertraukėle
	Estafetes ir žaidimai su guminiais kamuoliais
	Klaipėda, Gedminų, 7
	N. Jančenka, kūno kultūros mokytoja, tel. 860456376, 

el. paštas natalijajanchenka@mail.ru
+ budintis mokytojas

Svetlana Lemkiene

	Klaipėdos „Santarvės“ progimnazija
	2018-09-21,

11.05-11.30
	Šokių pertraukėlė
	Įvairiu tautų šokiai
	Klaipėda, Gedminų, 7
	N. Jančenka, kūno kultūros mokytoja, tel. 860456376, 

el. paštas natalijajanchenka@mail.ru
+ budintis mokytojas

Svetlana Lemkiene

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“
	2018-09-17  10:00 val.
	Sveikos pėdutės – laimingas vaikas
	Renginio personažas meškutė rodys įvairius pratimus pėdos skliautui bei kojos raumenims stiprinti. Vaikai atliks kartu su meškute linksmus pratimus pusiausvyrai ir koordinacijai lavinti.
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“ Kalnupės g. 6, LT-93173, Klaipėda
	Vydmantė Petrokaitė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 

866227766 versmesdarzelis@sveikatosbiuras.lt
Egita Januškienė, judesio korekcijos pedagogė



	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“
	2018-09-18  11:00 val.
	Bėk, šok ir nesustok
	Vaikai kartu su pedagogais bėgs darželio kiemo labirintais, dalyvaus netradicinėse estafetėse su kliūtimis ir pačių pasigamintomis priemonėmis. Šoksime, trypsime ir visi laimingi būsime. 
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“ Kalnupės g. 6, LT-93173, Klaipėda
	Vydmantė Petrokaitė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 

866227766 versmesdarzelis@sveikatosbiuras.lt
Egita Januškienė, judesio korekcijos pedagogė



	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“
	2018-09-19 11:00 val.
	Kiemo žaidimai
	Kieme organizuosime įvairius sportinius pratimus bei žaidimus su netradicinėmis pačių pasigamintomis priemonėmis. Kursime naujus žaidimus.
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“ Kalnupės g. 6, LT-93173, Klaipėda
	Vydmantė Petrokaitė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 

866227766 versmesdarzelis@sveikatosbiuras.lt
Egita Januškienė, judesio korekcijos pedagogė



	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“
	2018-09-20  8:00 val.


	Ir suaugę, ir maži – mankštą mylime visi 
	Išmokę įvairių žaidimų, estafečių ir pratimų kviesime ir tėvelius pajudėti kartu.
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“ Kalnupės g. 6, LT-93173, Klaipėda
	Vydmantė Petrokaitė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 

866227766 versmesdarzelis@sveikatosbiuras.lt
Egita Januškienė, judesio korekcijos pedagogė



	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“
	2018-09-21  11:00
	Ratuoti, saugūs ir sveiki
	Organizuosime ratuotą pasivažinėjimą su atsineštomis iš namų transporto priemonėmis: paspirtukais, dviratukais, triratukais bei vaikiškais vežimėliais.  
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Versmė“ Kalnupės g. 6, LT-93173, Klaipėda
	Vydmantė Petrokaitė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 

866227766 versmesdarzelis@sveikatosbiuras.lt
Egita Januškienė, judesio korekcijos pedagogė



	Klaipėdos darželis „Gintarėlis“
	2018 09 20

10.00-11.00 val.
	Orientavimosi varžybos
	Klaipėdos darželio „Gintarėlis“  vaikai pakvies  kaimynus - lopšelį-darželį „Giliukas“ susipažinti su orientaciniu sportu, kaip naudojantis žemėlapiu  artimiausioje aplinkoje. Vaikai mokysis  bendrai atlikti  komandines užduotis, patirs judėjimo džiaugsmą gryname ore. 
	Klaipėdos darželis „Gintarėlis“, Klaipėda, Pamario g. 1.

Renginys vyks Girulių miške - darželio „Gintarėlis“ teritorijoje
	Ramutė Cicinienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, 

tel. 867 161813, 

el.paštas 

gintarelisdarzelis@gmail.com
Skirmantė Barbšienė, judesio korekcijos pedagogas

	Klaipėdos darželis „Gintarėlis“
	2018 09 19

10.00- 12.00
	Šiaurietiškasis ėjimas
	„Gintarėlio“ bendruomenės įtraukimas į renginį „Pasirink ir judėk“.   Vaikai, pedagogai, tėvai mėgausis  aktyviu pasivaikščiojimu gamtos prieglobstyje.  Tobulins šiaurietiško ėjimo įgūdžius, kuriuos buvo įgiję praeitais metais
	Girulių miškas
	Daiva Aleksejevienė, 

VSP specialistė,

 tel.  868 146120,

el.paštas

daivuciukas2000@yahoo.com



	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Pušaitė‘‘
	2018.09.18 (11:00)
	Šiaurietiškasis ėjimas
	Priešmokyklinių grupių vaikų supažindinimas su šiaurietiško ėjimo technika ir nauda organizmui
	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Pušaitė‘‘
	VSP specialistė Vytautė Surblytė

	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Pušaitė‘‘
	2018.09.17-2018.09.21
	Į darbą, mokyklą ar darželį – be automobilio!
	Akcijos metu bus skatinama, kad visą savaitę tėveliai bei vaikai į darželį vyktų su dviračiais, paspirtukais, riedučiais ar kitomis transporto priemonėmis, bet ne automobiliu.
	Klaipėdos lopšelis-darželis ,,Pušaitė‘‘
	VSP specialistė Vytautė Surblytė

	Klaipėdos Lopšelis-darželis „Žemuogėlė“
	2018.09.16-22
	Diena be automobilio
	Kviesime i darbą, darželį atvykti pėsčiomis arba dviračiu
	Lopšelis-darželis „Žemuogėlė“ darželis
	VSP specialistė Ieva Mažeikaitė

	Klaipėdos Simono Dacho progimnazija
	2018-09-19 d. 13.00 val. 
	Kvadrato varžybos su netradiciniais elementais
	Kvadrato varžybos 5 – 6 klasių mokiniams
	Sporto aikštelė ir sporto salė
	R. Malinovienė, k. k. mokytoja, 869881200

Ruta.malinoviene@gmail.com

S. Derkintienė, k. k. mokytoja

861642032

sigitux@gmail.com

    N. Jencienė, VSPS, 8 698 19395

s.dacho@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos Simono Dacho progimnazija
	2018-09-17 d. 9.00 – 13.00
	Sveikatinimo žygis 
	Varžybos ir kitos sportinės estafetės
	Kar Kar poilsio parkas
	R.Malinovienė ir S. Derkintienė, k. k. mokytojos; 

  N.Jencienė, VSPS 

	Klaipėdos Simono Dacho progimnazija
	2018-09-18  -  2018-09-21 d. ilgosios pertraukos
	Judriosios pertraukos
	Pertraukų metu įvairios estafetės ir kiti judumo užsiėmimai
	Mokyklos vidinis kiemelis
	R. Malinovienė ir S. Derkintienė, k. k. mokytojos

N. Jencienė, VSPS

	Klaipėdos „Versmės“ progimnazija
	2018-09-17
	Judriosios pertraukos
	Judrieji užsiėmimai pertraukų metu kieme
	„Versmės“ progimnazija
	Mokyklos visuomenės sveikatos specialistė V. Čižauskaitė vestolka@yahoo.com 8603-51260

	Klaipėdos „Versmės“ progimnazija
	2018-09-20
	Mankštos su skaičiais
	Kūno kultūros metu skatinti ne tik sportuoti, bet ir skaičiuoti. Šokinėti ant skaičių nuo 1 iki 10 ant vienos kojos.
	„Versmės“ progimnazija
	Mokyklos visuomenės sveikatos specialistė V. Čižauskaitė vestolka@yahoo.com 8603-51260

	Klaipėdos „Versmės“ progimnazija
	2018-09-21
	Kvadrato varžybos
	Draugiškos kvadrato varžybos 6-8kl. mokiniams
	„Versmės“ progimnazija
	Kūno kultūros mokytojai. Mokyklos visuomenės sveikatos specialistė V. Čižauskaitė vestolka@yahoo.com 8603-51260

	Klaipėdos „Versmės“ progimnazija
	2018-09-22
	Diena be automobilio
	Bendruomenės skatinimas atvykti į mokyklą/darbą įvairiomis ratuotomis priemonėmis išskyrus automobilius
	„Versmės“ progimnazija
	Mokyklos visuomenės sveikatos specialistė V. Čižauskaitė vestolka@yahoo.com 8603-51260

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Bangelė“
	2018-09-17
	Žygis „Mažais žingsneliais pajūrio takeliais“
	Ugdytiniai keliaudami pėsčiomis patirs judėjimo malonumą ir supras vaikščiojimo naudą.


	Pajūris
	Lina Šlymienė, neformaliojo ugdymo pedagogė,

Tatjana Nižnikovskaja, visuomenės sveikatos specialistė,

Daiva Šalkauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

bangele@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Bangelė“
	2018-09-19
	Estafetės „Transporto priemonių stotelės“
	Ugdytiniai atliks įvairias sportines ir judėjimo estafetes iki pasirinktos transporto priemonių stotelės (kuri bus įrengta darželio kieme). 


	Darželio kiemas
	Lina Šlymienė, neformaliojo ugdymo pedagogė,

Tatjana Nižnikovskaja, visuomenės sveikatos specialistė,

Daiva Šalkauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

bangele@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Bangelė“
	2018-09-21
	Akcija „Diena be automobilio“
	Bendruomenė stengsis tą dieną nenaudoti arba kuo mažiau naudotis automobiliu. Bendruomenės nariai domėsis ir pasinaudos alternatyviomis judėjimo priemonėmis: dviračiais, viešuoju transportu ir kt. 
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Bangelė“
	Lina Šlymienė, neformaliojo ugdymo pedagogė,

Tatjana Nižnikovskaja, visuomenės sveikatos specialistė,

Daiva Šalkauskienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui

bangele@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos Vitės pagrindinė mokykla 
	2018-09-18

 10:00
	Aerobika
	Sportiniai judesiai (3 priešmokyklinės grupės)
	Vitės  mokyklos stadionas, Janonio g. 32
	Dovilė Žymančė Visuomenės sveikatos specialistė, tel. 867273128 el. p. dovilezymance@gmail.com;

Živilė Pirinauskienė auklėtoja, tel. 862435085 el.p. lzivilee@gmail.com 

Audronė Mališkienė auklėtoja, tel. 862110894 el.p. audronema3@gmail.com 

Lina Gustienė auklėtoja tel. 860420468 el.p. gustienė.lina@gmail.com 

	Klaipėdos Vitės pagrindinė mokykla
	2018-09-20

9:30
	Žygis prie jūros
	Su priešmokyklinukais (3 grupės) žygiuosime prie jūros
	Melnragė
	Dovilė Žymančė Visuomenės sveikatos specialistė, tel. 867273128 el. p. dovilezymance@gmail.com;

Živilė Pirinauskienė auklėtoja, tel. 862435085 el.p. lzivilee@gmail.com 

Audronė Mališkienė auklėtoja, tel. 862110894 el.p. audronema3@gmail.com 

Lina Gustienė auklėtoja tel. 860420468 el.p. gustienė.lina@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Du gaideliai“
	2018-09-21
	„Diena be automobilio“
	Tėveliai bus raginami į darželį vaikus atvesti pėsčiomis (kas gali), pasivažinėjimas su paspirtukais, dviratukais sąjūdžio parke, estafetės
	Laukininkų g. 56
	Rolanda Urbonienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, 865697212, dviejugaideliu@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos l/d „Žuvėdra“
	2018-09-19
	„Judėk laisvai“
	Supažindinimas su šiaurietiškojo ėjimo lazdomis, mankštos, žaidimai.
	l/d „Žuvėdra“, Klaipėda, Debreceno g., 24
	Gintarė Kneitaitė, VSPS, +37063676492, zuvedra@sveikatosbiuras.lt ;

Aistė Ruzgailė, neformaliojo švietimo pedagogė, +37064707957, aiste.sopagaite@gmail.com 

	Klaipėdos lopšelis- darželis  „Linelis“
	Rugsėjo 16-20 d.

9.00

(suderinus su auklėtoja ir atsižvelgiant į oro sąlygas)
	Rytinė mankšta 
	Kiekviena rytą darželinukai ir priešmokyklinukai su auklėtojomis rinksis darželio vidiniame kiemelyje ir visi kartu grojant muzikai atliks mankštą
	Klaipėdos lopšelis- darželis ,, Linelis“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Viktorija Barusaitė

862699173

vika.barusaite@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis- darželis ,,Linelis“
	Rugsėjo 21-22d.

9.00

(suderinus su auklėtoja ir atsižvelgiant į oro sąlygas)
	Rytinė mankšta lopšelinukams
	Kiekvieną rytą lopšelio vaikai su auklėtojomis rinksis darželio vidiniame kiemelyje ir visi kartu grojant muzikai atliks mankštą


	Klaipėdos lopšelis- darželis ,, Linelis“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Viktorija Barusaitė

862699173

vika.barusaite@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis- darželis ,,Linelis“
	Rugsėjo 17d. 
	Paskaitėlė ,,Fizinis aktyvumas- nauda sveikatai ir smagi pramoga“
	Paskaitos metu priešmokyklinio amžiaus vaikams bus pateikiama informacija apie judėjimo svarbą. Vaikai galės papasakoti kokia fizine veikla užsiima namuose, ar mankštinasi 
	Klaipėdos lopšelis- darželis ,, Linelis“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Viktorija Barusaitė

862699173

vika.barusaite@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis- darželis ,,Linelis“
	Rugsėjo 20d. 
	Paskaitėlė darželinukams

,, Judėk ir būsi sveikas
	Paskaitėlė darželinukams apie judėjimo džiaugsmą. Paskaitos metu bus pasakojama, kad judėjimas yra ir sveikatos šaltinis, ir smagi veikla. Darželinukai galės pasidalinti savo patirtimi apie juos dominančius fizinius užsiėmimus, papasakoti kaip sportuoja namuose. Pasimokysime kelių nesudėtingų pratimų, kuriuos galima atlikti namie
	Klaipėdos lopšelis- darželis ,, Linelis“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Viktorija Barusaitė

862699173

vika.barusaite@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“
	2018.09.17-21

 10.00 val.
	Judinam rankytes ir kojytes


	Rytinė mankšta
	Įstaigos teritorija
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistė-Aiva Petrauskienė, auklėtojos- Aušra Zarambienė, Inga Balsytė



	Klaipėdos lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“
	2018.09.18

 10.30 Val.
	Paradas aplink darželį
	Transporto priemonių (dviračių, paspirtukų ar k.t) paradas apie darželį
	Įstaigos teritorija
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistė-Aiva Petrauskienė, auklėtojos- Aušra Zarambienė, Inga Balsytė



	Klaipėdos lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“
	2018.09.19

10.30 val.
	Kamuolio diena
	Įvairūs žaidimai su kamuoliu
	Įstaigos teritorija
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistė-Aiva Petrauskienė, auklėtojos- Aušra Zarambienė, Inga Balsytė



	Klaipėdos lopšelis – darželis „Ąžuoliukas“
	2018.09.20

10.30 val.
	Stiprūs-vikrūs „Ąžuoliukai“
	Bėgimas stadione-estafetės
	Įstaigos teritorija
	visuomenės sveikatos priežiūros specialistė-Aiva Petrauskienė, auklėtojos- Aušra Zarambienė, Inga Balsytė



	Klaipėdos lopšelis-darželis „Pingvinukas“
	2018-09-17

11:00 val.
	„Pasivaikščiojimas kitaip“
	Vaikų supažindinimas su šiaurietiškuoju ėjimu. Mankštelė lazdų pagalba
	Lopšelis- darželis ,,Pingvinukas“
	Lolita Baseckaitė, visuomenės sveikatos specialistė, 864683961. Lolitamaz@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Pingvinukas“
	2018-09-18

10:00 val.
	,,Judėjimo ir taisyklingos mitybos svarba“
	Paskaitėlė su žaidimais
	Lopšelis- darželis ,,Pingvinukas“
	Lolita Baseckaitė, visuomenės sveikatos specialistė, 864683961. Lolitamaz@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Pingvinukas“
	2018-09-19

10:30 val.
	,,Estafečių diena“
	Žaidimai gryname ore: estafetės, futbolas
	Lopšelis- darželis ,,Pingvinukas“
	Lolita Baseckaitė, visuomenės sveikatos specialistė, 864683961. Lolitamaz@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Pingvinukas“
	2018-09-20

11:00 val.
	,,Pasportuokime drauge“
	Įvairios mankštelės
	Lopšelis- darželis ,,Pingvinukas“
	Lolita Baseckaitė, visuomenės sveikatos specialistė, 864683961. Lolitamaz@gmail.com

	Klaipėdos Lopšelis- darželis ,,Žilvitis“
	2018-09-21

10:30 val.
	„Užbaigimas šokio ritmu“
	Kartu su lopšelio- darželio ,,Žilvitis“ visuomenės sveikatos specialiste Marina Prokofjeva organizuosime šokių pamokėlę, mokysimės šokių žingsnelių, šoksime kartu su vaikais
	Lopšelis- darželis ,,Žilvitis“
	Lolita Baseckaitė, Marina Prokofjeva, 867757655

zilvitis@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“
	2018-09-18/

9.30-12.00 val.
	Orientacinės varžybos miške prie jūros

„Rudens labirintai“
	Planuojama išvyka prie jūros į mišką. Miško teritorijoje bus įrengtos stotelės su užduotimis komandoms. Kiekviena komanda per ribotą laiką turės susiorientuoti teritorijoje ir įvykdyti stotelėse paruoštas užduotis.

Dalyviai: ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, jų pedagogai ir pageidaujantys tėveliai
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“ (Vingio g. 9, Klaipėda)
	Justina Valančienė, auklėtoja;

Birutė Vitkauskienė, auklėtoja;

Vaida Giedrytė, auklėtoja;

Lina Pluščiauskienė, auklėtoja;

Mantvydas Ramonas, neformaliojo švietimo mokytojas;

L. Sokolenko, Klaipėdos m. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė.

Tel. 8 (46) 32-48-96, el. paštas justinaplius@gmail.com
linaradeksnyte@yahoo.com 

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“
	2018-09-19/

11 val.
	Šiaurietiškas ėjimas su priešmokyklinukais
	Bus organizuojamas užsiėmimas su šiaurietiškomis lazdomis, kurio metu vaikai bus supažindinti su šiaurietiško ėjimo technika, praktiškai išbandys ėjimą su šiaurietiškomis lazdomis.

Dalyviai: priešmokyklinio amžiaus vaikai
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“ (Vingio g. 9, Klaipėda
	L. Sokolenko, Klaipėdos m. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė.

Tel. 8 (46) 32-48-96, el. paštas

linaradeksnyte@yahoo.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“
	2018-09-20/

10.30 val.
	Varžybos su paspirtukais

„Atsispirk ir judėk“
	Vaikai atsineš po paspirtuką, o organizatoriai įstaigos teritorijoje  pasiūlys įvairių užduočių, skirtų aktyviam, smagiam, judriam laikui gryname ore.

Dalyviai: ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikai, jų pedagogai ir pageidaujantys tėveliai
	Klaipėdos lopšelis-darželis „Dobiliukas“ (Vingio g. 9, Klaipėda)
	Vaida Giedrytė, auklėtoja;

Vitalija Survilaitė, auklėtoja;

Mantvydas Ramonas, neformaliojo švietimo mokytojas.

Tel. 8 (46) 32-48-96, el. paštas justinaplius@gmail.com

	Klaipėdos l/d „Aitvarėlis“
	2018-09-18
	„Vaivorykštės spalvos“
	Aktyvios žaidynės lauke – judrieji žaidimai, estafetės.
	l/d „Aitvarėlis“ Laukininkų 54.
	Ilona Mikniuvienė, neformaliojo švietimo pedagogė, ldaitvarelis@gmail.com

	Klaipėdos turizmo mokykla
	2018-09-18, 15 val.
	Akcija ,,Lobio paieška‘‘
	Mokiniai, mokyklos kieme ieškos paslėpto obuolių maišo.
	Mokyklos kiemas 
	Snieguolė Daukintienė, VSPspec., mob.861809528, turizmas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos Lopšelis-darželis „Bitutė“
	2018-09-17
	Į darželį keliaujame be automobilio
	Ugdyti tinkamą vaikų ir tėvų požiūrį į aplinkos sveikatą, skatinti tausoti gamtą. 
	Lopšelis-darželis „Bitutė“
	Ikimokyklinės ugdymo įstaigos visuomenės sveikatos priežiūros specialistė eglė Leonaitė 865804128, egle.leonaite@gmail.com

	Klaipėdos „Saulutės“ mokykla-darželis
	2018-09-16-

2018-09-22
	Mankštos
	Mankšta, stiprinanti nugaros raumenis , plokščiapėdystės profilaktikai (visą savaitę, su vis kita grupe), atliekami kartu su žaidimais.
	„Saulutės“ mokykla-darželis, Kauno g. 11
	Visuomenės sveikatos specialistė L. Domarkienė, el. paštas laime16@gmail.com, tel.: 8 619 55936

	Klaipėdos „Saulutės“ mokykla-darželis
	2018-09-16-

2018-09-22
	„Apibėk mokyklą“
	Inicijuojama akcija mokyklos-darželio apibėgimui, mokiniams-ilgosios pertraukos metu, darželio mokiniams-rytinio pasivaikščiojimo metu (visą savaitę). Trasa ir krūvis-individualūs.
	„Saulutės“ mokykla-darželis, Kauno g. 11
	Visuomenės sveikatos specialistė L. Domarkienė, „Saulutės“ mokyklos-darželio pedagogai.

	Klaipėdos „Saulutės“ mokykla-darželis
	2018-09-
	Išvyka į  Girulių mišką
	Iškyla su estafetėmis, judriais žaidimais, personažais Girulių miške

(dalyvauja visos darželio grupės, išvykos laiką gali pakoreguoti transporto organizavimo problemos, oro sąlygos). 
	Girulių miškas
	„Saulutės“ mokyklos-darželio pedagogai, visuomenės sveikatos specialistas

	Klaipėdos „Varpelio“ mokykla-darželis
	2018 - 09.17/09.21 
	Pasirink  ir judėk
	Organizuojame išvykas pėsčiomis. Sportinės estafetės mokyklos kiemelyje.
	Prie jūros, „Kar-Kar“ parkelis, sveikatingumo takeliu.


	Mokytojos ir VSPS .

	Klaipėdos „Varpelio“ mokykla-darželis
	2018-09-16
	Diena be automobilio.
	Važiuojame dviračiu, paspirtukais, riedlentėmis.
	Vasaros estrada.  
	Tėveliai ir jų ugdytiniai, mokytojos.

	Klaipėdos „Varpelio“ mokykla-darželis
	2018-09-21
	Sportinė judėjimo diena.
	Judėjimas su kamuoliais.

Žaidžiame krepšinį, futbolą, kvadratą..
	Mokyklos  kiemas. Nauja krepšinio ir futbolo aikštelė. Žaidžiame krepšinį, futbolą, kvadratą.
	Mokytojai ,VSPS, tėveliai.

	Lopšelis-darželis ,,Putinėlis‘‘
	2018-09-19
	Šiaurietiškasis ėjimas
	Vaikai ir darželio bendruomenė mokosi šiaurietiškojo ėjimo
	Lopšelis-darželis ,,Putinėlis‘‘, Galinio Pylimo g. 5A
	Gabrielė Juodeikytė, 860593283, gabrielejuodeikyte@gmail.com

	Lopšelis-darželis ,,Putinėlis‘‘
	2018-09-17–2018-09-22
	Mankštos rytais 
	Kiekvieną rytą vaikai atlieka mankštą
	Lopšelis-darželis ,,Putinėlis‘‘, Galinio Pylimo g. 5A
	Gabrielė Juodeikytė, 860593283, gabrielejuodeikyte@gmail.com

	Lopšelis-darželis ,,Putinėlis‘‘
	2018-09-17–2018-09-22
	Žaidimai lauke 
	Kasdien vaikai skatinami judėti lauke, žaidžiant įvairius žaidimus
	Lopšelis-darželis ,,Putinėlis‘‘, Galinio Pylimo g. 5A
	Gabrielė Juodeikytė, 860593283, gabrielejuodeikyte@gmail.com

	„Gilijos“ pradinė mokykla
	Rugsėjo 17 d.

13.00 val.
	Diagrama „Mano kelionė į mokyklą“
	Klasių valandėlių metu vyksta pokalbiai, diskusijos apie įvairias judėjimo priemones. Atliekama mokinių apklausa ir braižomos diagramos, kaip mokiniai atvyksta į mokyklą. Rytojui visi pakviečiami atsinešti paspirtukus ir riedlentes.
	Taikos prospektas 68
	Giedrė Varanavičienė, mokytoja, el.paštas: vargiedre@gmail.com

	„Gilijos“ pradinė mokykla
	Rugsėjo 18 d.

10.45 val.
	„Judėk sveikai“
	Mokiniai su savo paspirtukais ir riedlentėmis turi įveikti nurodytą trasą mokyklos teritorijoje
	Taikos prospektas 68
	Eugenija Jankauskienė, mokytoja, el.paštas:augajank@gmail.com

	„Gilijos“ pradinė mokykla
	Rugsėjo 19 d.

10.45 val.
	Užduočių stotelės
	Kieme mokiniai renkasi užduočių stoteles, kuriose tikslingai mankštinasi su lankais, šokdynėmis, krepšinio ir futbolo kamuoliais.
	Taikos prospektas 68
	Gitana Pušinskienė, mokytoja, el.paštas: gitana.pusinskiene@gmail.com

	„Gilijos“ pradinė mokykla
	Rugsėjo 20 d.

7.45 val.
	Diena be automobilio
	Mokykloje pakabintas plakatas, kuriame kviečiami visi mokyklos bendruomenės nariai vykti į darbą be automobilio. Atliekama apklausa, kaip pavyko tai įgyvendinti
	Taikos prospektas 68
	Ingrida Kumpikevičienė, mokytoja, el.paštas: ingrida.ziobakiene@gmail.com

	„Gilijos“ pradinė mokykla
	Rugsėjo 21 d.

10.45 val.
	Judėk šokio ritmu
	Kviečiami visi mokyklos bendruomenės nariai pašokti su trenere zumbą
	Taikos prospektas 68
	Edita Liutkuvienė, direktoriaus pavaduotoja ugdymui, el.paštas: liutkuviene@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Liepaitė“
	Rugsėjo 16-22
	„Europos judumo savaitė“
	Pirmadienis. Judumo savaitės pristatymas ugdytiniams, apibėgimas aplink darželį, bendra rytinė mankšta lauke.

Antradienis - trečiadienis: apibėgimas aplink darželį, rytinė mankšta.

Ketvirtadienis – penktadienis: apibėgimas aplink darželį, lopšelio paspirtukų lenktynės.

Penktadienis: apibėgimas aplink darželį, vyresniųjų gr  paspirtukų lenktynės.
	Baltijos pr. 17, Klaipėda, l-d „Liepaitė“



	Rita Čichunovienė, neformaliojo švietimo mokytoja, 865750039, ritarita73@gmail.com

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Nykštukas“
	2018-09-17
	Šiaurietiškojo ėjimo diena


	Vaikai eina su tėvas ir mokytojais
	Parkas (šalia Klaipėdos H. Zudermano gimnazijos) arba Vėtrungės gimnazijos stadionas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Rūta Jonikė
El. paštas: nykstukas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Nykštukas“
	2018-09-18
	Darbuotojų sveikatingumo diena
	Mankšta darbo vietoje
	L-d „Nykštukas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Rūta Jonikė

El. paštas: nykstukas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Nykštukas“
	2018-09-19
	Diena „Mink arba atsispirk ir riedėk“
	Paspirtukų ir vaikiškų dviračių paradas, originaliausių transporto priemonių rinkimai (paroda organizuojama salėje, balsuoja vaikai)
	L-d „Nykštukas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Rūta Jonikė

El. paštas: nykstukas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Nykštukas“
	2018-09-20
	Akcija „Apibėk mokyklą“
	Masinis bėgimas aplink darželį
	L-d „Nykštukas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Rūta Jonikė

El. paštas: nykstukas@sveikatosbiuras.lt

	Klaipėdos lopšelis-darželis „Nykštukas“
	2018-09-21
	Stiprių pėdučių mankšta
	Organizuojamos plokščiapėdystės mankštos 3-7 m. vaikams
	L-d „Nykštukas“
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė 

Rūta Jonikė

El. paštas: nykstukas@sveikatosbiuras.lt


