AISKINAMASIS RASTAS
PRIE SAVIVALDYBES TARYBOS SPRENDIMO ,,DEL BIUDZETINES JSTAIGOS
KLAIPEDOS MIESTO SPORTO BAZIU VALDYMO CENTRO NEATLYGINTINU PASLAUGU
SUTEIKIMO“ PROJEKTO

1. Projekto rengima paskatinusios priezastys.

Klaipedos miesto savivaldybés administracija atliko i§samig BI Klaipédos miesto sporto baziy
valdymo centro sporto baziy uZimtumo analizg. Nustatyta, kad sporto baziy laikas mazdaug iki 14 valandos
yra nepopuliarus ir mazai iSnaudojamas. Siekiant padidinti sporto baziy uzimtumga bei plésti senjory ir rizikos
sveikatai grupiy asmeny prieinamumo galimybes lankyti nemokamas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymais patvirtintas sveikatos stiprinimo programas, ieSkoma buduy, kaip $ias veiklas bty
galima vykdyti Klaipédos mieste veikianciose sporto bazes.

2. Parengto projekto tikslai ir uzdaviniai.

Sprendimo projekto tikslas — suteikti B] Klaipédos miesto sporto baziy valdymo centro sporto baziy
paslaugas 500 valandy per metus neatlygintinai prevenciniy programy veikloms, kurios skirtos senjorams ir
rizikos sveikatos grupiy asmenims, organizuoti.

Uzdaviniai:

1. Skatinti sveikatinantj fizinj aktyvuma mazinant su juo susijusius rizikos veiksnius;

2. Didinti sveikatinan¢io fizinio aktyvumo galimybes jvairiose Klaipédos miesto vietose
nepriklausomai nuo oro salygy.

3. Organizuoti nemokamas fizinio aktyvumo veiklas atvirose ir uZdarose sporto bazése.

3. Kaip Siuo metu yra teisiSkai reglamentuojami projekte aptarti klausimai.

Gyventojy fizinio aktyvumo skatinimas yra vienas i$ prioritety dél ko numatyta vykdyti jvairias fizinj
aktyvumg skatinancias veiklas jvairioms tikslinéms grupéms. PavyzdZiui sporto bazése galéty biiti
igyvendinamos $ios veiklos: 1) tarptautinio projekto ,,Chrodis+ veiklos (vaik$¢iojimo grupés, matavimai); 2)
vietinio (regioninio) projekto ,Klaipédos miesto tiksliniy gyventojy grupiy sveikos gyvensenos skatinimas*
veiklos (praktiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai, mankstos koordinacijos gerinimui); 3) programos ,,Sirdies
ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo programa® veiklos
(mankstos) (patvirtinta Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d. jsakymu Nr.
V-615 ,,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
apraSo patvirtinimo*).

4. Kokios numatomos naujos teisinio reglamentavimo nuostatos ir kokiy rezultaty laukiama.

Integravus fizinio aktyvumo veiklas numatytose sporto bazése laukiami rezultatai: 1) padidéjes
sveikatinancio fizinio aktyvumo prieinamumas skirtingose miesto vietose; 2) didesnés sveikatinanéio fizinio
aktyvumo galimybés nepriklausomai nuo oro salygy; 3) suaktyvéjes tiksliniy grupiy susidoméjimas bei
jsitraukimas | sveikatos stiprinimo programas; 4) Klaipédos miesto sporto baziy i$naudojimas laisvu ir
nepopuliariu laiku.

5. Galimos neigiamos priimto sprendimo pasekmés ir kokiy priemoniy reikéty imtis, kad tokiy
pasekmiy biity iSvengta.

Nepatvirtinus projekto biity neiSnaudota galimybé sudaryti palankias sglygas didinti fizinio aktyvumo
prieinamuma skirtingose miesto vietose, o taip pat nebuty sprendZiamas klausimas siekiant efektyviai
iSnaudoti sporto bazes jy laisvu laiku.

6. Kiek biudZeto 1éSy pareikalaus ar leis sutaupyti projekto jgyvendinimas (pateikiami
vertinimai artimiausiems metams ir tolesnei ateiiai), finansavimo $altiniai.

2019 m. sveikatingumo veiklos B] Klaipedos miesto sporto baziy valdymo centre galéty bati pradétos
vykdyti Siose bazese: 1) Sportininky g. 46 (futbolo aikste, mazoji dirbtiné danga); 2) Dariaus ir Giréno g. 10
(sporto sale); 3) Pilies g. 2a (didzioji sporto salé); 4) Daukanto g. 24 (sporto salé).

Planuojamas lé3y poreikis apie 4000 eury (keturi tikstanciai eury) 500 valandy per metus.

7. Sprendimo projekto rengimo metu atlikti vertinimai ir iSvados, konsultavimosi su visuomene
metu gauti pasilymai ir jy motyvuotas vertinimas (atsizvelgta ar ne).

Atlikta sporto baziy 2018 mety uZimtumo analizé, jvertintas sporto baziy tinkamumas prevenciniy
programy veikly vykdymui, lokacija, kaina.

Sporto ir kiino kulttiros skyriaus vedéja L%/ Rasa Rumgiené



