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Vytautui Grubliauskui I Nr.

DEL PAPILDOMOS INFORMACIJOS PRIE SAVIVALDYBES TARYBOS 2019 M.
BALANDZIO 8 D. SPRENDIMO PROJEKTO NR. T1-98 PATEIKIMO

Siy mety geguzés 16 d. Kultiiros, $vietimo ir sporto komitete svarstant Klaipédos miesto
savivaldybés tarybos 2019 m. balandZio 8 d. sprendimo projektg Nr. T1-98 ,,Dél biudZetinés jstaigos
Klaipédos miesto sporto baziy valdymo centro neatlygintiny paslaugy suteikimo™ komiteto nariai
papras¢ pateikti informacijg apie grupes, kurios galés naudotis B] Klaipédos miesto sporto baziy
valdymo centro paslaugomis ir ar papildomomis paslaugomis galés naudotis nejgalieji.

Savivaldybés administracija teikia papildomg informacijg prie sprendimo projekto:

Siuo metu B] Klaipédos miesto sporto bazése planuojamos 3 veiklos:

1. Sirdies ir kraujagysliu liguy bei cukrinio diabeto rizikos grupiuy asmeny sveikatos
stiprinimo programa.

Tiksliné grupé — 40-65 m. amziaus rizikos grupiy asmenims, kurie dalyvauja asmenuy,
priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy
finansavimo programoje. Taip pat ir kiti suauge asmenys, pagal sveikatos bikle priskirtini rizikos
grupems asmenims.

Patekimo j programg procesas — Seimos ar vidaus ligy gydytojas informuoja rizikos grupés
asmenj, dalyvaujantj Atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje, apie jo sveikatos
bikle, didele Sirdies ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto tikimybe ir pasitlo dalyvauti
programoje. Jei asmuo sutinka dalyvauti programoje, §eimos gydytojas jtraukia rizikos asmenj j
asmeny, sutinkanc¢iy dalyvauti programoje, sgrasg. Sarasg asmens sveikatos prieziliros jstaiga ne
re€iau kaip kartg per ménesj radtu pateikia Savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

2. Regioninio projekto ,,Klaipédos miesto tiksliniy gyventojuy grupiu sveikos gyvensenos
skatinimas®“ veiklos (praktiniai fizinio aktyvumo uZsiémimai, mankstos koordinacijos
gerinimui).

Tiksliné grupé — sporto bazése biity vykdomos 55 m. ir vyresniems bei $iy amziaus grupiy
nejgaliesiems skirtos veiklos.

Patekimo j programa procesas — asmenys, atitinkantys nurodytg amZiy, registruojasi
nurodytais kontaktais | numatytas projekto veiklas ir dalyvauja jose.

3. Tarptautinis projektas ,,Chrodis+* veiklos (vaik§¢iojimo grupés, matavimai).

Programa sudaro testai prie§ fizinj krlivj, fizinio aktyvumo veiklos: vaik$¢iojimas didinant
kriiv] ir jégos pratimai (taisyklinga pratimy atlikima uZtikrina sveikatos specialistas / treneris), testai
po fizinio aktyvumo (po 6 ir 12 mén.).

Tiksliné¢ grupé — 60+ amziaus asmenys, atitinkantys programoje numatytas normas, kurios
nurodytos testuose. Sioje programoje gali dalyvauti ir nejgalieji asmenys, kuriy rezultatai po
testavimo atitinka nustatytas normas.

Biudzeting jstaiga Tel. (8 46) 39 60 08 Duomenys kaupiami ir saugomi
Liepy g. 11, 91502 Klaipéda Faks. (8 46) 41 00 47 Juridiniy asmeny registre
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2

Patekimo | programa procesas — asmenys, atitinkantys nurodyta amZiy, registruojasi
nurodytais kontaktais i testavimus ir, jei rezultatai atitinka programoje numatytas normas, dalyvauja
programoje.

PraSome Jusy prideti §j rastg prie auk$¢iau nurodyto Savivaldybés tarybos sprendimo projekto
rengimo medZiagos.

Savivaldybés administracijos direktorius Gintaras Neniskis

Aisté Virsilieng, tel. (8 46) 40 17 20, el. p. aiste.virsiliene@klaipeda.lt



