Kas tas ,Mélynasis banginis“? ,Mélynasis banginis“ — tai internetinis Zaidimas, tikslingai
nukreiptas | 11-16 mety amZiaus paauglius, turint tiksla pilnai pavergti ju pasgmone,
manipuliuojant jais ir jperSant ,mirties kultg“. Zmonés, kurie verbuoja vaikus, daro tai ypatingai
idradingai, viliodami vaiky démesj mistiniais Zenklais ir rei¥kiniais, mjslingais pieSiniais ir
posakiais, netradicine muzika. Jie sgmoningai jtraukia vaikus j pavojinga veikla, vadinama
»Zaidimu®, kurios vienintelis tikslas — vaiko mirtis. Zaidimas itin sparéiai plinta ne tik Lietuvoje,
bet ir Lenkijoje, Ukrainoje, Kazachstane, Kirgizijoje, Rusijoje ir kitose falyse.

Kodél batent ,Mélynasis banginis“? Internete paplitusi klaidinga teorija, kad meélynieji
banginiai — tai Zinduoliai, samoningai ir masiskai i$plaukiantys j kranta, kur ju laukia
neifvengiama mirtis ir toks jy elgesys siejamas su savizudybe. Tadiau $i teorija neturi nieko
bendro su realybe, i¥ tiesy banginiai nesizudo, o ant seklumos uZplaukia migruodami, kai dél tam
tikry gamtiniy rei$kiniy sutrinka Zemés magnetinis laukas ir tai banginius suklaidina. Isgelbéti
banginiai, sugraZinti j jira, po to dar nugyvena ilgus metus.

K3 reiskia Sis Zaidimas? Tai socialininose tinkluose, tokiuose kaip ,,Facebook®, ,,V kontakte®,
»Odnoklasniki“ ir pan., sukurta grupé, prie kurios jungiasi nariai. Véliau bendravimas vyksta
mobiliuoju telefonu per programas ,,Viber, ,,Wats up® ir pan. Zaidimo esmé — paauglys per 50
dieny turi jvykdyti 50 uzduogiy, kuriy paskuting — savizudybé. ,,Mélynasis banginis® priklauso
vienai i§ grupiy, kurios dar vadinamos ,mirties grupémis“. Tai suicidg (saviZzudybe)
propaguojancios grupés, kuriy veikla nukreipta j silpniausig ir paZeidZiamiausig visuomenés dalj
— vaikus. Galima drasiai teigti, jog $iy grupiy veikla priskirtina prie internetinio terorizmo.
»Mirties grupéms* priklauso begalé Zaidimy, tadiau vienos Zinomiausiy yra ,,F51%, ,,F57 pradzia
(@57 ucrounnk)“, ,,F58% ,,Samonés eskortas (Eckopt crpacrei)®, ,, Tylusis namas (Tuxwuii gom/
Silent hause)“, ,,Banginiy jiira (Mope kutoB)“, ,,PaZadink mane 4:20 (Pa3Gyu MeHs B 4:20)%,
»Sviesos angelai (Anrenst cgera)®, ,,Viskas apie F57. Dabar tu Zinai viska (Bce o ®57. Temeps
THI 3Haew Bce)®, ,,Bék arba mirk (Bern wmm ympu/ Run or die)”, ,,Dink 24 valandom (ucuesnm
Ha 24 waca)®, ,,One insider 6996“. Visy 3iy Zaidimy finalas — savizudybé. Kovoti su tokiomis
grupémis yra sudétinga, kadangi uZblokavus vieno grupés nario paskyra, akimirksniu atsiranda
kelios naujos ir Zaidimas tesiamas nuo to momento, kur ir nutriko.

Vaikui, uZsiregistravus vienoje i§ minéty grupiy, ,,priskiriamas“ taip vadinamas ,kuratorius®,
kuris ir duoda uzduotis. Neretai ,kuratoriai® save vadina »banginiais®“. Zaidimo eigoje
»banginiai“ gali keistis.

ISeiti 18 Zaidimo galima, tadiau padaryti tai yra labai sudétinga. Jeigu Zaidéjas informuoja, kad
nebenori testi Zaidimo ir nori 1§ jo i3stoti, | socialinj tinklapj atsiun&iama nuoroda, teigiant, kad
paauglys gali iSsiregistruoti ja nuspaudes (arba sugalvojama kita prieZastis, svarbiausia, kad
nuoroda buty paspausta). Nuspaudus atsiysta nuorods, monitoriuje ar ekrane atsiranda uZradas,
kad puslapis nerastas (Error 404). Ta&iau, kai tik nuspaudZiama nuoroda, ,.banginis® gauna
vaiko kompiuterio IP adresa, gyvenamosios vietos adresa, apie socialiniuose tinkluose esamag
vaiko parayta kit asmeninio gyvenimo informacijag. Kai duomenys paklifina kuratoriui,
prasideda vaiko 3antaZas. Vaikui grasinama, kad jei jis nenusizudys, ,banginiai* nuzudys jo
tevus, artimuosius, draugus ir ji patj. Vaikui jteigiama, kad jis arba turi mirti pats, arba kartu su
juo ir dél jo kaltés mirs kiti Zmonés. Tokiu biidu vaikas netenka pasirinkimo laisvés.



Vaikai, nusprendg dalyvauti §iame Zaidime, yra skirstomi j dvi grupes: viena - tai vaikai, i$ tiesy
turintys rimty ketinimy nusiZzudyti; antra grupe sudaro vaikai, ryZesi $iam Zaidimui i§ smalsumo
ir nesuvokdami, kad Zaidimas su mirtimi baigiasi gyvybés netekimu.

IS pradziy vaikai naryst¢ ,Mélynajame banginyje* suvokia kaip Zaidima, nejverting viso
situacijos rimtumo. PradZioje yra linksma, paaugliai, protestuodami prie§ tévus ir aplinka,
didZiuojasi tuo, kad yra ,,mirties grupés* nariais. Kuratorius, betarpiskai bendraudamas su vaiku,
SUZino jo situacijg, guodZia, palaiko, tampa artimu ,,draugu. Tokie vaikai, suklaidinti kuratoriy
»geranoriskumu®, paklista, vykdo uZduotis ir palaipsniui bei nepastebimai jsitraukia j Zaidima.
Mazdaug ties 25-aja uzduotimi vaikas pradeda suvokti, kad tai jau nebe Zaidimas, tagiau negali i§
jo i8stoti, nes biina jbaugintas, SantaZzuojamas, biina i¥kreiptas jo tikrovés suvokimas, vaikas biina
itikintas, kad tik mirtis gali i8laisvinti jj nuo skausmo, kad po mirties jis patirs ramybe, kad tik po
savizudybes jis jausis laimingas, kad tik iSkeliavus i§ %o pasaulio, jis nebus vienas.
Nematydamas kitos i3eities, bidamas stipriai psichologidkai paveiktas, vaikas ryZtasi
saviZzudybei. Vieni paaugliai nusiZudo, kad apsaugoty savo artimuosius nuo butaforinio ir netikro
pavojaus, kiti — kad nutraukty savo sielos kanéias.

Kokios Zaidimo ,,M¢élynasis banginis“ uZduotys? UZduotys daZniausiai yra individualios
kiekvienam vaikui, atsizvelgiant i jo i§gyvenimus ir psichologine biiseng. I3 pradziy uzduotys
bina ,.nekaltos”, pavyzdZiui, vaikui sakoma nupiesti banginj ant popieriaus lapo, prieiti prie
lango, tatiau véliau jos tampa sudétingesnés ir visas jas sieja Ziaurus saves Zalojimas, jteigiant,
kad fizinis skausmas palengvina dvasinius i¥gyvenimus. Nuo pradziy paaugliams sitiloma
susipjaustyti ranka skutimosi peiliuku, véliau tuo pa&iu peiliuku i$pjaustyti ant kiino uZrasus
(pavyzdziui ,,Banginiy jiira“, F57, F58 ir pan.), i§raiZyti banginio piesinj, susipjaustyti kakla,
lipa, badyti save adata ir t. t. Likusios uZduotys nepasiZymi originalumu, visos jos daugiau ar
maZiau nukreiptos j savo kiino Zalojima, siaubo filmy perZifira, filmy apie savizudybe
propagavimu, keistos ir psichikg veikian¢ios muzikos klausymg. Vaikas veréiamas isgyventi
pavoju, pavyzdZiui reikia perbégti prieSais atvaZiuojantj automobilj arba perbégti po
vaziuojancio traukinio platformom, naktj uZeiti | apleista namg, kuriame, neva, yra vaiduokliy, ir
pan. Pazymétina, kad kiekviena jvykdyta uzduotis turi biiti nufotografuota arba nufilmuota ir
nuotravka arba vaizdo jrasas tuoj po uzduoties jvykdymo turi biiti nusiystas paauglio veiksmus
kontrolivojanciam ir uzduoti duodanciam asmeniui.

DaZniausiai pasitaikancios ,,Mélynojo banginio* uZduotys (nuo 1 iki 50):

1. Ant rankos skutimosi peiliuku i3pjaustyti uzrada ,.f57

2. Atsikelti 04:20 val. ir ziGréti siaubo video;

3. Negiliai vertikaliai susipjaustyti venas ant rankos (3 vertikaliis jpjovimai);
4. Nupiesti banginj ant lapelio;

5. Jei esi pasirenges tapti Zaidéju, ant kojos skutimosi peiliuku turi ipjaustyti Zodj ,, Taip”, jei kol
kas dar nesi pasirenges, tuomet susipjaustai bet kurig kiino vieta;

6. UZsifruota uzduotis, kuri skiriama individualiai;

7. Pradraskyti ant kiino uZra$a “F40”;

8. ParaSyti savo socialinio tinklapio puslapyje tekstg “#a$banginis®;

9. Individuali uZzduotis, susijusi su baimés jveikimu;

10. Atsikelti 04:20 val. ir uZlipti ant namo stogo;

11. Astriu daiktu i8raiZyti ant rankos bangini.



12. Visg dieng Zidréti siaubo video, kurig atsiunéia kuratorius;

13. Visg dieng klausyti kuratoriaus atsiysta muzika;

14. Susipjaustyti lapa;

15. Badytis adata;

16. Zaloti save;

17. UZlipti ant auk§¢iausio pastato stogo;

18. Uzlipti ant tilto;

19. UZlipti ant krano;

20. Uzduotis, susijusi su pasitikéjimu;

21. Tiesiogiai susisiekti su ,,banginiu® (Skype, Viber, Wats up ir pan.);

22. UZlipus ant stogo atsisésti ant krasto nuleidus kojas Zemyn;

23. Uzsifruota individuali uzduotis;

24. Slapta individuali uZduotis;

25. Bendravimas su ,,banginiu®;

26. Yra pasakoma mirties data ir vaikas su tuo turi susitaikyti;

27. Atsikelti 04:20 val. ir nueiti prie gelezinkelio bégiy, atsistoti kaip jmanoma ardiau
vaZiuojancio traukinio; :

28. Visg dieng su niekuo nebendrauti;

29. Duoti priesaika, kad esi Zaidéjas;

30. Nuo 30 iki 49 uZduoties (19 dieny) kiekviena dieng turi keltis 04:20 val., Zifiréti atsiysta
siaubo video, klausyti atsiystos psichika veikiangios muzikos, kiekvieng diena ant kiino darai po
vieng jpjova, bendrauji su kuratoriumi;

50. NusiZudai (duodamas pasirinkimas kaip nusiZudyti: $okti nuo auksto mano stogo, atsigulti
ant bégiy ir Ziiti po traukiniu, pasikarti arba Ziiti po automobilio ratais).

Dazniausiai, vaikai bijo vieni pereiti minétus ibandymus, todél stengiasi | ,,Zaidima® jtraukti
savo draugus. Dél Sios priezasties zaldejq ratas plinta ypatingai spar&iai. Zaidéjai per pusantro
ménesio visiSkai uZsiveria savyje, juos kamuoja ko§marai, atsiranda keistos haliucinacijos. Dél
nuolatinio miego triikumo vaikas nebesigaudo kur tikrové, o kur iliuzija, samoné pradeda
painiotis. Esant vaikui tokioje blisenoje, juo manipuliuoti tampa lengviausiai.

Kaip atpazinti, kad vaikas dalyvauja Siame Zaidime? Pirmas poZymis — vaikas uZsidaro
savyje, stengiasi su niekuo nebendrauti, tampa apatiskas aplinkai, nekuria ateities plany, daug
laiko praleidZia prie kompiuterio, pastoviai su kaZkuo susira§inéja mobiliuoju telefonu, slepia
telefong ir nepalieka jo be prieZiliros. I telefono, kaip taisyklé, biina istrinta susirasinéjimo
istorija, uzdedami slaptaZodZiai, kad niekas negalétu pamatyti informacijos, vaikas nustoja
lankes mokykla, daZnai praleidzia laika vietose, apie kurias nepasakoja. Pasikei¢ia muzikinis
skonis, vaikas naktimis Zifiri filmus ar video vaizdus, kuriuos i§ karto i§jungia, kai j kambarj
kaZkas ateina. Atsiranda susidoméjimas pomirtiniu gyvenimu, vaikas vis daZniau uZsimena apie
mirtj, kalba keistom frazém, ta¢iau ryskiausias poZymis — randai ir Zaizdos ant kiino, pjaustymosi
Zymes.



Ka daryti jei vaikas tapo zaidéju? PRISIMINKIME, KAD VIENINTELIS SAVIZUDYBES
PRIESNUODIS — TAI MUSU DEMESYS, MUSU RUPESTIS IR MUSU PALAIKYMAS.
MUSU VISU.

Nereikia kontroliuoti vaiko susira§ynéjimo socialiniuose tinkluose ir mobiliajame telefone,
nereikia slap¢ia skaityti jo dienoras¢io, nereikia laikyti uZrakinto namuose ir apriboti bendravimo
su kitais paaugliais ir Zmonémis tam, kad jj apsaugoti. Vienintelis ir teisingas kelias — tapti
vaikui draugu, kad vaikas Jumis pasitikéty, kad nebijoty pasipasakoti, kad nebijoty buti
nubaustas uz tai, ka padaré, kad baty uZtikrintas, jog jis bus suprastas, kad jis nesijausty
VIENISAS.

Kiekvienas vaikas, i3gyvendamas tam tikrus jvykius savo gyvenime, mano, kad jo skausmo
niekas nesupranta, kad tas skausmas yra nepakeliamas, kad tik jis vienas tai patiria. Vaikui
skauda nuolat, skausmas drasko jo sielg ir vaikas neranda paguodos, jis neZino ka padaryti, kad
neskaudety. Skaudanéia Sirdimi vaikas uZmiega ir pabunda. Kiekvieng akimirka, kiekviena
dieng, savaité po savaités, ménuo po ménesio jis jaudia sielvarta - skausma, nuo kurio néra
vaisty. Budamas tarp Zmoniy jis jauciasi vieni$as, vaikas atsiduria tu§tumoje, gyvena tarsi riike,
klaidZioja tamsumoje, pasiklysta savyje ir neranda iSeities. Supantys aplinkiniai, abejingi jo
i8gyvenimams, nesureikdmina ir kartais net i3sity¢ioja i§ vaiko patiriamy emocijy, pavirSutiniskai
teigdami, kad tai tik menkniekis. Bet juk vaikui tai — TRAGEDIJA, dél kurios jis patiria
nepakeliamg sielvarta.

I8siskyrimas su vaikinu ar mergina, tévy nuolatiné kontrolé ir despotiskas elgesys, patycios,
mokytojy nepagristas (kaip vaikui atrodo) ,,kabinéjimasis* bei nesamoningi reikalavimai ir t.t.
Visg tai kiekvienas vaikas iSgyvena individualiai. Net ir menkiausias, nereik¥mingiausias jvykis,
gali priversti vaikg iSgyventi neigiamus, slegiandius jausmus. Nerasdamas paramos ir pagalbos
realiame gyvenime, vaikas jos pradeda ieskoti socialiniuose tinkluose. Apmaudu ir graudu, tadiau
biitent ten jis tai ir randa. Randa netikrus ,,draugus®, kuriais pasitiki, kuriems atsiveria, nes
daugiau niekas jy nesupranta... ,,Virtualus bigiulis“ yra geras, suteikia palaikyma, su juo biina ne
taip sunku, jis pataria, ,drauge i8gyvena®“, suteikia viltj... Vaikas nesupranta, kad kuratoriaus
tikslas — atimti tai, kas yra brangiausia — gyvybe.

Nei vienam vaikui mintis apie savizudybe neateina staiga. Tai ilgas ir sisteminis procesas.
Kiekvienoje 8io proceso stadijoje yra galimybé vaikg sustabdyti. Dalyvavimas tokio pobudZio
Zaidimuose, i83aukiantis elgesys, paty&ios i§ kity vaiky, protesto akcijos prie§ tévus ir mokytojus,
visa tai — nebylus vaiko pagalbos $auksmas. ISGIRSKIME jj!

Koks yra tikrasis ,,mirties grupiy® tikslas? Yra kelios teorijos. Pirmoji — pinigai. Mes nesame
uZtikrinti, kad uZ ,,banginiy® ar taip vadinamy ,kuratoriy* nestovi jtakingi ir turtingi asmenys,
dalyvaujantys tam tikrame azartiniame Zaidime, statantys didelius pinigus kieno ,,banginis®
geriau sugebés jtikinti vaika nusizudyti.

Antra teorija taip pat susijusi su pinigais, kurios tikslas pasipelnyti i§ turtingy ir nevisai sveika
psichikg turin¢iy asmeny, kurie | ,,banginiy“ saskaitg perveda pinigus uZ atsiystas nuotraukas ir
video medZiaga, kurioje uZfiksuota kaip vaikas save Zaloja.

Tretia teorija yra globaliné — terorizmas, kurio tikslas i$naikinti kuo daugiau Zmoniy, gaunant
i8kreipta pasimégavima nuo brutalaus, Ziauraus, nesaZiningo, baisaus ir tragidko Zaidimo.



Jei vaikai, pasiryZg Zaisti §j Zaidimg ir beprasmigkai prarasdami savo sveikata ir gyvybe tai
supras - supras tikraja Zaidimo esmg, jei jie pajaus, kad yra NE VIENI, kad juos supa Zmonés,
kuriems jie RUPI, galimai ,,Mélynasis banginis i§nyks i§ miisy visy gyvenimo, kaip i$nyksta
ILIUZIJA.

Pagalbos telefonai:

Jaunimo linija 8 800 28888 dirba I-VII visg parg;

Vaiky linija 116 111 dirba I-VII 11:00 - 21:00 val.

Linija Doverija (rusy kalba paaugliams ir jaunimui) 8 800 77277 dirba II-VI 16.00 - 20.00 val.

Kriziy jveikimo centras - konsultacijos teikiamos per Skype arba atvykus i Kriziy jveikimo
centra (Antakalnio g. 97, Vilnius, http://www.krizesiveikimas.lt) 8 640 51555 dirba I-V 16.00—
20.00 val., VI 12.00 — 16.00 Skambuéius j visas linijas apmoka SADM i§ Valstybés biudzeto
lesy.

Emociné parama intermetu ,Vaiky linjja“. Registruotis ir radyti svetaingje:
http://www.vaikulinija.lt Atsako per 2-3 darbo dienas;

»Jaunimo linija* - registruotis ir rayti svetainéje: http://www.jaunimolinija.lt/laiskai Atsako per
2 darbo dienas;

» Vilties linija* - rasyti svetaingje: http://paklausk.kpsc.1t/contact.php arba

vilties.linija@gmail.com Atsako per tris darbo dienas;

Psichologinés konsultacijos - rasyti el. pastu: psyvirtual@psvvirtual.lt. Daugiau informacijos
svetainéje: http://www.psyvirtual.lt Atsako per 2 darbo dienas

Pagalba nusizudZiusiy artimiesiems - raSyti el. pastu: laukiam@artimiems.lt Atsako per 2-3
darbo dienas;

Kriziy jveikimo centre (Giedraiiy 60 A, Vilnius, www.krizesiveikimas.lt) budi psichikos
sveikatos specialistai, su kuriais galite pasikonsultuoti atéje arba per Skype be iSankstinés
registracijos ir nemokamai. | budin€ius psichologus bus galima kreiptis darbo dienomis 16-20
val., SeStadieniais 12-16 val. Darbo laikas: I, II, V 16.00-20.00 Visa papildoma informacija —
puslapyje www.klausau.lt

Pagalba nusiZudZiusiy artimiesiems: savitarpio pagalbos grupé, daZniausiai uZduodami
klausimai, literatiira ir kita naudinga informacija puslapyje artimiems.lt

Vaiky ir paaugliy kriziy intervencijos skyrius. Veikia visa para. (8-5) 275 75 64.




